2019 Massoori Oppekava (dppekava kood 155157) rakendamine (sihtriihmadele ja kasutatavatele

oppevormidele):

e Oppevormid: Statsionaarne- ja mittestatsionaarne dpe.
e Sihtriihm: keskhariduse omandanud, kes soovivad dppida massoori eriala

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUS 5 Martin Ilves, Tiina Nellis-

Randi, Valeria Palm

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija tuleb toime suhtlemisega tooelus, oma karjiiri planeerimisega kaasaegses
majandus-, ettevatlus ja tookeskkonnas 1dhtudes elukestva Sppe pohimdtetest.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:
OV 1: Maistab oma vastutust 1. analiiiisib enda isiksust ja kirjeldab oma tugevusi ja ndrkusi
teadlike otsuste langetamisel 2. annab hinnangu oma kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ning enda to6turul rakendamise voimaluste
elukestvas kohta ema- ja vodrkeeles
karjadriplaneerimise protsessis 3. analiiiisib informatsiooni to6turu, erialade ja Oppimisvoimaluste kohta
4. koostab iseseisvalt elektroonilisi kandideerimisdokumente ldhtudes dokumentide vormistamise heast

tavast ema— ja voorkeeles: CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus
valmistab ette ja osaleb ndidistodintervjuul
koostab iseseisvalt endale liihi- ja pikaajalise karjdériplaani

OV 2: Mbistab majanduse
olemust ja
majanduskeskkonna toimimist

N Rloe o

w

analiiiisib iseseisvalt oma majanduslikke vajadusi, ldhtudes ressursside piiratusest

analiilisib iseseisvalt turumajanduse toimimist arvestades ndudluse, pakkumise ja turutasakaaluga opitavas
valdkonnas

analiiiisib juhendi alusel ndudluse ja pakkumise moju iihe ettevotte toodete miiiigi tulemustele

analiiiisib meeskonnatoona Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse ning nende mdju
ettevotluskeskkonnale dpitavas valdkonnas

tdidab etteantud andmete alusel sh elektrooniliselt FIE ndidistuludeklaratsiooni

kasutab iseseisvalt majanduskeskkonnas orienteerumiseks riiklikku infosiisteemi e-riik




OV 3: Motestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas

1. analiilisib meeskonnatdona juhendi alusel ettevotluskeskkonda Eestis, lahtudes dpitavast valdkonnast

2. vordleb iseseisvalt ldhtuvalt ettevotluskeskkonnast oma voimalusi palgatdotajana ja ettevitjana tooturule
sisenemisel

3. kirjeldab juhendi alusel vastutustundliku ettevotluse pohimdtteid

4. analiilisib meeskonnatoona iihe ettevotte majandustegevust ja seda mojutavat ettevotluskeskkonda

5. analiiiisib meeskonnatoona juhendi alusel kultuuride vaheliste erinevuste mdju ettevotte
majandustegevusele

6. kirjeldab ja analiiiisib ettevdtte driideed dpitava valdkonna néitel ja koostab elektrooniliselt juhendi alusel
ariplaani

OV 4: Kasutab oma &igusi ja
tdidab oma kohustusi
tookeskkonnas toimimisel

1. loetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja todohutuse pdhilisi suundumisi, 1dhtudes riiklikust
strateegiast

2. loetleb ja selgitab iseseisvalt to6andja ja to6tajate pohilisi digusi ning kohustusi ohutu téokeskkonna
tagamisel ja selgitab riskianaliiiisi olemust

3. eristab ja kirjeldab meeskonnatdona tookeskkonna iildist fiilisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psiihho-
sotsiaalseid ja flisioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende vihendamiseks

4. tunneb dra tooOnnetuse ja loetleb iseseisvalt seadustes sitestatud tootaja digusi ja kohustusi seoses
tooonnetusega

5. kirjeldab meeskonnatdona tulekahju ennetamise voimalusi ja enda tegevust tulekahju puhkemisel
tookeskkonnas

6. analiilisib meeskonnatdoona erinevatest allikatest todtervishoiu ja tddohutusealast informatsiooni juhtumi
nditel

7. kasutab iseseisvalt elektroonilist to6lepinguseadust todlepingu sdlmimisel, todaja ja puhkuse
korraldamisel

8. vordleb iseseisvalt todlepingu, todvotulepingu ja kdsunduslepingu pohilisi erinevusi tddtaja ja ettevotja
vaatest

9. analiiiisib meeskonnatoona tootaja digusi, kohustusi ja vastutust kdsitlevaid organisatsioonisiseseid
dokumente mdistab tootaja digusi, kohustusi ja vastutust késitletavate organisatsioonisiseste
tookorralduslike dokumentide erisusi

10. arvestab iseseisvalt ajatoo, tiikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka ning ajutise
toovoimetuse hiivitist Moistab ajat6o, tiikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalga
ning ajutise tdovoimetuse hiivitise arvutamise pohimotteid

11. kirjeldab iseseisvalt asjaajamise ja dokumendihalduse tihtsust organisatsioonis moistab asjaajamise ja




dokumendihalduse tahtsust organisatsioonis

12. koostab ja vormistab iseseisvalt elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab
digitaalselt
13. kirjeldab dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide
sdilitamisega
OV 5: Kiitub vastastikust 1. suhtleb nii verbaalset kui mitteverbaalset keerukates ja muutuvates suhtlemissituatsioonides sobivalt
suhtlemist toetaval viisil 2. kasutab keerukates ja ootamatutes suhtlemissituatsioonides erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib
telefoni- ja internetisuhtluse head tava, kasutades suhtlussituatsioonides vdorkeeli
3. analiilisib enda ja grupiliikmete kditumist, jargides iildtunnustatud kditumistavasid
4. juhib juhendi alusel eesmargipiraselt vdikesearvulist meeskonda todalaste probleemide looval
lahendamisel
5. analiitisib juhendi alusel kultuurilisi erinevusi suhtlemisel
6. analiilisib juhendi alusel enda ja teiste teeninduskultuuri, teenindushoiakuid ja - oskusi
7. lahendab iseseisvalt erinevaid, sh muutuvaid teenindussituatsioone, ldhtudes kliendikeskse teeninduse

pOhimotetest

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht tundides
illesanded
UL.1 dpilane koostab arvutil | Teema: Majandus ja ettevatlus Loeng 1,5 EKAP 39 tundi
juhendi alusel 3 dokumendi _ 3 ; . Rihmatos Teooria &pe 12t
pohija (Euro cv, | Alateemad: Ettevdtlus, seadusandlus: Ettevotluse alused, Erialased Tes, » 1[’~
nimekaart/visiitkaart, avaldus) Oigusaktid, Raamatupidamise alused. Ariplaani kaitsmine ja A.n.aluuSI_ Praktiline dpe 13t
ja vormistab vastavalt | sissejuhatuse ettevdtluspraktikale Kirjutamine, Iseseisev 66 14t
iilesandele e Tootamise oiguslikud alused (andmekaitseseadus,
UL.2 dpilane  koostab tooseadusandlus, voladigusseadus, kliendibaasi
ettevdtte ariplaani haldamine/konfidentsiaalsus jms,)
UL.3: Opilane  koostab e Majandus ja ettevotlus (makro ja mikro), selle vormid, maksud
paarides  kirjad etteantud (ritkklikud maksud, nende jagunemine), ettevotja ja to6votja
toojuhendite jérgi. e OUja FIE erinevused, samasused, vordlustabel, FIE ja OU jne
UL.4: loob oma isikupirane kohustuslikud dokumendid

e Ariplaani koostamise pohimdtted

elektrooniline nimekaart,
milles saab koostada pilte,
siimboleid, joonistamist jne

Ettevotluspraktika - driidee ja selle elluviimine, driplaan,
SWOT analiiiis, mass60ri vastutus




kasutades, mis lisaks nimele e Ettevotluspraktikal - tookorraldus (sisekorra eeskirjad,

annaks infot massoori ametijuhendid (tulemuskeskne mitte tegevuskeskne),
tegevuste/todvaldkonna tookorraldus

(massd0r, massaaziterapeut, e Ettevotluspraktika - raamatupidamise alused - maksude
teenuste loetelu, kirjeldus), arvestamine, (deebet, kreedit),

kontaktandmete kohta. Asjaajamine ja dokumendihaldus

e Dokument, selle omadused, tunnused
Dokumendi vajadus
Dokumentide liigitamine
Dokumendi sisu, vorm ja struktuur
Plangid
Dokument dokumendihaldussiisteemis
Asjaajamiskord
Allkiri, digitaalallkiri
Ametikirjad, nende vormistamisnouded
Kirjastandard
e Ametikirja eriliigid
Alateemad Sotsiaalmeedia planeerimine, miiiigistrateegia
e Online miiigi vOimaluste kaardistamine ja eesmirkide
seadmine
Sobivate lahenduste analiiiis ja tegevuskava koostamine
Tegevuskava elluviimine
Disainialased dpetused
Online reklaami pohitded; strateegia loomine

Loiming: Ettevotluspraktikal &riidee ja selle elluviimine, &riplaan,
SWOT analiiiis, masso0ri vastutus

e Isiklik sotsiaalmeedia miiiigistrateegia, disainialased iilesanded
e Detailne postituste sisuplaan, mis toetub dpilase sotsiaalmeedia miiligi strateegiale

Iseseisev too

Oppematerjalid o Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), tddlehed,
e M. Pramann Salu., (2014), Ettevdtluse alused. Argo




Suppi, K. (2013) Ettevotlusopik- kédsiraamat. Atlex
Ettevotlusarendamise Sihtasutus Www.eas.ee

Maksu- ja tolliamet www.emta.ee

Eesti keele sdnaraamat, OS 2006

T. Erelt. Eesti ortograafia. Tallinn, 2006

R.Kull. Kirjakeel, oskuskeel, tildkeel. Tallinn, 2000

M.Erelt, T.Erelt, K.Ross. Eesti keele kidsiraamat. Tallinn, 2007
www.eKi.ee

Kaasaegne ametikiri (ndited Eesti elust). Vastus, 2004
Eva-Johanna Einamaa. Ametikirjade koostamine 2001. — Estada Kirjastus, 2001.
K. Kolmann. Biiroojuhi kdsiraamat. — Arvutikirjastus, 2003.
T- R. Korven. Dokumendihaldus. — Kilim, 2003.

M. Lees. Kuidas kirjutada tekste? — Aripieva Kirjastus, 2005.
S. Howard. CV koostamine. — Koolibri, 2001.
http://www.europassikeskus.ee

Hindamismeetodid ja —
iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

UL 1: dpilane annab esmaabi
vastavalt etteantud
situatsiooniilesandele

UL 2: Arutelu
jaidtmekiitlusest: opilased
analiitisivad masso0ri
tookeskkonna jadtmekiitluse
spetsiifikat.

UL2. Kompleksiilesanne
“Tookeskkonna ja
tookorralduse analiiiis,
tookeskkonna riskide
hindamine, analiiiis
tootervishoidu ja tooohutust
puudutavate seaduste,

Teema: Tookeskkond ja tooohutus
Alateemad: Tootervishoid ja tooohutus, Hiigieen
Alateemad:

loeng,

seminar, arutelu,

NS R praktiline t66
Tootervishoid ja tooohutus. Todtervishoiu ja todohutuse

korraldus Eestis.

Tookeskkond. Tookeskkonnaga tegelevad struktuurid.
Toovoime siilitamise olulisus

Tooandja ja tootaja kohustused ja digused seonduvalt
tookeskkonnaga

Tookoht ja nduded téokohale

To6olme

Tookeskkonna ohutegurid

Peamised toovahendid ja tooruum ning sisustus (iildnduded)
Peamised terviseprobleemid ja nende pohjused

1,5 EKAP 39 tundi
Teooria 8t
Praktiline 15t

IT 16t

Tootervishoid ja
Tooohutus, hiigieen
Teooria dpe 2t
Praktiline ope 3t
Iseseisev t60 12t
Esmaabi

Teooria 4t

Praktiline ope 12t
Iseseisev to0 4t



http://h
http://h
http://h

méiiruste ja nduete kohta”.

Alateemad: Esmaabi

Alateemad: Jaitmekiitlus

L6iming: praktika

Hiigieeniline kétepesu ja anti- ning aseptika Jaatmekaitlus
Toé6dnnetused ja kutsehaigustesse haigestumine. Teooria 2t
Massodri terviseprobleemide ennetus
Tule- ja elektriohutus.

Jaatmekaitlus MOODLE

tildesmaabi - (traumad, verejooksud, teadvusekadu, Sokk,
elustamine, kiillmumine, uppumine, pdletused, elektrilook, )
erialane esmaabi - teadvusekadu, kliendi haigusseisundi
dgenemine massaazi ajal - nt. dge seljavalu, diski prolaps,
lihaskramp, hiipermobiilne liili, luksatsioon (nihestus), listees
(libisemine), ninaverejooks, allergiline reaktsioon,
hiipo/hiipergliilkeemia, veresoonte lupjumine, neerukivid

Jadtmekdaitluse moiste;

jaatmed (biolagunevad, olme-, piisi-, ohtlikud-);

Jadtmete kogumine;

Jadtmete kogumine, vedamine ja veoste komplekteerimine,
taaskasutamine, korvaldamine.

Iseseisev too

Mottega lugemine - Tutvub té6tervishoiu ja todohutuse materjalidega T66inspektsiooni kodulehel.
Masso6ori tookeskkonna ohutegurite analiiiisi koostamine

Massoori tookohale esitatavad nouded, analiiiisi koostamine

5-6 situatsiooni kirjeldamine massoori tookohal voimalikest esmaabi vajavatest olukordadest

Oppematerjalid

Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

Tootervishoiu ja todohutuse seadus

Tooonnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord. 03.04.2008 nr 75
Tookohale esitatavad téotervishoiu ja todohutuse nduded Tookohale esitatavad todtervishoiu ja
todohutuse ndudedl, 14.06.2007 nr 176

Tooinspektsiooni koduleht

WWW.inimene.ee

http://static.inimene.ee/index.php?sisu=teemakeskus&central id=45&article id=559



http://h
http://h
http://h
http://h
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e Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele

e 3aKOH O TUTHUEHE U 6C3OHaCHOCTI/I Tpyada

e http://www.envir.ee

e http://www.bioneer.ee

o http://www.keskkonnaamet.e e

e https://www.ragnsells.ee

o www.kik.ee

e http://keskkonnateenused.ee

e www.ejkl.ee

e https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015012

e http://www.argokirjastus.ee

e http://www.humanae.ee

e http://www.teemeara.ee/

e http://www.greenpeace.org/international/en/
Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht tundides
iilesanded
UL 1 Opilane vaatleb vabalt | Teema: Suhtlemise ja klienditeeninduse alused Loeng, 1,5 EKAP 39 t
valitud teenindusettevotet ja i . a
klienditeenindust, kaardistajlb Alateemad _ _ :&iﬁgg v Teoor.l‘.a oPe “
(4 erinevat e Teeninduse mdiste, olemus ja kvaliteet, vaatlus, Praktiline ope 21t
situatsiooni/vaatlust, e Teeninduse filosoofia, rolliming Sh. loiming erialased
kasutades selleks etteantud e Teenindusiihiskond, videotreening, | v00rkecled ja
ankeeti) ning kirjutab analiiiisi | ® Teeninduskultuur, analiiiis || todsituatsioonid At
ndhtu kohta. (vt. lisainfot e Klientide liigid, seminar, Iseseisev 160 9t
Hindamismeetodid, “Ankeedi | ® Erivajadusega kliendid, ’ Praktiline seminar 5
tiitmine™) e Professionaalse klienditeenindaja omadused,

e Multikultuurse teeninduse moiste.
.. - e Klienditeenindus kui suhtlemine,
gﬁim:nguol’ﬂane lahlf;‘gliz e Suhtlemise, liigid ja vahendid, - N
Klienditesnindamise ° _Sl_lliltlter_mstﬁké(ed (suhtlemist soodustavad ja takistavad tegurid) ja
) . isikutaju vead,

situatsiooni vastavalt etteantud e Suhtlemisoskuste rakendamine teenindusprotsessis (kehakeel,



http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h
http://h

tlesandele.

esmamulje, jne.),

Isiksuseomadused,

Tunnetusprotsesside arvestamine teenindusprotsessis,

Kliendi moiste,

Kliendi ja teenindaja padevused, rollid, rollikditumine ja
rolliootused,

Klientide vajadused ja ootused,

Teenindaja ootused, eelarvamused, kliendile. hirmud, ootused,
Eneseanaliiiisi tdhtsus klienditeenindaja t60s. teeninduse analiiiis,
hindamine ja teeninduse- ning kutse-eetika (etikett),

Aktiivne kuulamine,

Konfliktid, nende lahendamine ning ennetamine,

Suhtlemise liigid ja vahendid, suhtlustasandid,

Loiming: Klienditeeninduse situatsiooniilesanded, (Rolliméngud ja
tagasiside andmine, tegevuse analiiiis) eesti/vene/inglise keeles
(16iming 4t)

Iseseisev too

mottega lugemine — klienditeenindusest ja suhtlemisest

kirjalike vastuste koostamine klienditeeninduse ja suhtlemise kiisimustele

ankeedi tditmine nelja teenindusettevotte klienditeeninduse vaatluse pohjal
analiiiisi kirjutamine teenindusettevotte ja klienditeeninduse vaatlusankeedi pdhjal

Oppematerjalid

Cialdini, R.B. 2005. Mdjustamise psithholoogia. Pegasus

Disney Instituut. 2003. Ole meie kiilaline. Tallinn. Varrak

Harris. K. E. 2006. Customer Service. Pearson Prentice Hall.

Hamphrey D. Doris. 2008. 21 st Century Business. Customer Service.

Israel, S. 2011. Kiisi, kuula, peegelda: Viirtusepdhise miiiigi viljakutsed. Aripiev

Tooman, H. 2003. Teenindusiihiskond, teeninduskultuur ja klienditeenindusdppe konseptuaalsed
lihtekohad. Tallinn. TPU Kirjastus

Tooman, H., Mae, A. 1999. Inimeselt inimesele. Turismi-, hotelli- ja teenindusala késiraamat. Tallinn.
Avita

Underhill, P. 2006. Miks me ostame. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus

Vadi, M. 1997. Miiiigisuhtlemine. Tartu. TU Kirjastus

Wilson, C. 2003. Tulusad kliendid. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus




Aripieva raamat. 2005. Klienditeenindus valguses ja varjus. Tallinn. Aripieva Kirjastuse AS
Weinberg, M.2015.Miiiigi kasvatamine. Aripieva Kirjastus AS

Tamm,T. 2015, Must v66 miitigis. SELL IT, Tallinn

Rekkor, S jt., (2013) Teenindamise kunst

Pynoned Bepuepoep, Kotnun Bepnepoep. Ilcuxomorust o6menus. 2003. Mocka. Onma-tipecc.
[TankpaTtoB B.H. Manunynsmuu B o01enuu 1 ux Herpanuzanus. [Ipaktuueckoe pykoBOACTBO U3 CEpUu
[Icuxonorus ycnexa u 3¢ dekTuBHOrO yrpasieHus». — M3narensctBo Mucturyra [leuxorepanum,
Mocksa 2011.

Kypnan «Ilcuxomorus». 2013 Ne6. CtaThsa «Ymeromue co-oropuatbes» Mapuna Menust.
Kypnan «llcuxonorus». 2013 Ne4 nocpsieH Teme «Jleraem BbIOOp»

Kypnan «llcuxonorus». 2013 Ne4 nocpsiiieH Teme «Mbl BO BpEMEHU»

Kypnan «Ilcuxonorus». 2013 No4 . Ctatesa «O nonb3e nperen3uit» Mapuna Memnusi.

Kypnan «lIcuxonorus». 2011 Ne5 nocpsiiien teme «HyBcTBay.

Videoloengute portaal - http://www.areng.ee/

Negatiivne klienditeenindus. Oppevideod-
http://www.youtube.com/results?search_query=negatiivne+klienditeenindus&search_type=&aq=f

Hindamismeetodid ja —
iilesanded

Teemad ja alateemad ning l16imumine moodulitega

Oppemeetodid | Maht tundides

UL 1 Arutelu: t66jduturu
seisundi analiilis massaaZzi
erialal oma karjdéri
planeerimisel ja edasidppimise
voimalused massdorina

UL 2: Rollimiing:
néidistédintervjuu

UL 3: Riihmat6o,
infootsing: todturu, erialade ja
Oppimisvoimaluste kohta,
potentsiaalsete tooandjate
otsing ja kaardistamine

Teema: Karjiéri planeerimine

Loeng, arutelu 0,5 EKAP 13 tundi

Karjéari planeerimine ja karjdériotsuste tegemine.

o AN, . e Analiiiisiv Teooria 3t
Oppimisvoimaluste ja todjouturu tundmine karjaéri Kirjutamine L
planeerimisel, enesetundmine karjaari planeerimisel. _ Praktiline ope 3t
Kandideerimisdokumendid: virbamiskuulutus, sooviavaldus, Infootsing Iseseisev 60 7t
kaaskiri, soovituskiri. Rolliméng

Tootaja virbamise ja valiku pohimotted, meetodid: vestlus,
intervjuu, katsetoo, taustauuring.

Tootaja valiku protsess: ettevalmistus, 1dbi viimine ja jarel
tegevused to0vatja ja todandja aspektist.

Arietiketi arvestamine valikuprotsessis.



http://h
http://h

Iseseisev too

plstitab eesmirgid karjdiri planeerimisel ja kaardistab enda tugevused ja ndorkused massoorina
koostab to6le asumiseks vajalikud taotlusdokumendid: CV ja kaaskirja eesti/vene ja inglise keeles
koostab analiiiisi enda eriala ja ametialase ettevalmistuse ja tooturul rakendamise voimaluste kohta

Oppematerjalid

Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

Karjaariinfoportaal www.rajaleidja.ee

Karjdari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Innove, 2014
http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/opetaja/Opetajaraamat_web_kaanteta.pdf
Karjdarioppe sidumine praktikaga. - Innove, 2014.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kéigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui koik praktilised iilesanded, sh
iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tihtaegselt, rakendatud ja kaitstud riplaan. Opiviljundite
saavutamise tagab 16imitud Oppetegevus.



http://h
http://h

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht
(EKAP)
2 Erialane voorkeel 3 Valeria Palm, Peter Hodulov,
Mari-Liis Eskusson

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles (eesti, vene, inglise) todalases suhtluses nii

kones Kui Kirjas iseseisva keelekasutajana.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

OV 1: Opilane analiiiisib erinevaid | Opilane:
teenindussituatsioone ja on
suunatud nende konstruktiivsele
lahendamisele, kasutades
suhtlussituatsioonides erialast
vene/eesti keelt;

e rakendab erinevates teenindussituatsioonides erialast sonavara vodrkeeles kliendi juhendamisel ja
tagasiside hankimisel,
o teeb kokkuvdtte erinevatest erialaga seotud teenindussituatsioonidest kolleegidega suhtlemisel,;

e kirjeldab ja vordleb massaaziliikide erinevust (toimeid, votted, ndidustused, vastundidustused,

vahendid).

OV 2: Opilane analiiiisib ja hindab e koostab toole asumiseks vajalikud taotlusdokumendid;
oma kutse-, eri- ja ametialast e tutvustab end ja analiiiisib enda kutse-, eri- ja ametialast ettevalmistust, kasutades voorkeelset
ettevalmistust ning koostab toole erialast sOnavara.
asumiseks vajalikud
taotlusdokumendid erialases
vene/eesti keeles.
Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega | Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: ENESETUTVUSTUS: | Teema: Erialane eesti/vene keel Rolliméng, riihmat6o, 1,5 EKAP, 39
Opilane tutvustab end vddrkeeles | Alateemad: Tutvumine ja enesetutvustamine. vaatlus, opimapp, dialoog. | tundi
isiklikult ja erialaselt | Erialane terminoloogia Teooria &

~ - . . ooria ope 10t
kaasopilastele rollimdngu kéigus, e enesetutvustus (info minu, vanuse, elukoha,




vottes aluseks koostatud
enesetutvustuse

UL.2: KLIENDITEENINDUS:
Opilane demonstreerib vene keele
kasutamise oskust
klienditeeninduse rolliméngus

koostatud Opimapi abil vastavalt
antud tilesandele (situatsioonile)

UL.3: OPIMAPP: Opilane esitleb
erialase vOorkeele Opimapi, mis
sisaldab

inglise/vene/eesti keeles:

riigi, linna, perekonna ja kodu
suhtlemismangud, mélutreening
e dialoog ,,Saagem tuttavaks! Olen masso0r®,
aktualisatsioonitlilesanded
e massaaziliigid
e mMmassaazivotted ja toimed
Teema: Tutvumine ja enesetutvustamine. Erialane
terminoloogia
Alateemad:
o tookoht ja selle kirjeldamine (asukoht, nimetus,
tootajad, interjoor, reklaam, hinnakiri jmt)
o kehapiirkonnad, liigutused, kehaasendid,
« sagedamini esinevad haigusseisundid
e Massaazivahendid ja kaubad
Teema: Kliendi teenindamine
Alateemad:
e Teenuse tutvustamine ja broneerimine,
o Kliendi vastuvotmine ja drasaatmine,
e Anamneesi kogumine,
e Suhtlemine kliendiga massaaziseansi ajal,
e Tagasiside andmine ja saamine klientide ja
kolleegidega suhtlemisel.
Teema: To6 dokumentidega
Alateemad:
e Massaaziaruande tiitmine
e CV koostamine,
e Tooalase /isikliku
vastamine jmt

kohta),

kirja koostamine ja

Praktiline dpe 10t
Iseseisev t60 19t

UL.1: ENESETUTVUSTUS:
Opilane tutvustab end voddrkeeles
isiklikult ja erialaselt kaasOpilastele
rollimdngu kadigus, vottes aluseks

Teema: Erialane inglise keel
Alateemad: Tutvumine ja enesetutvustamine.
Erialane terminoloogia

e enesetutvustus (info minu, vanuse, elukoha,

Rolliméng, rithmatdo,
vaatlus, dpimapp, dialoog.

1,5 EKAP, 39
tundi

Teooria ope 10t




koostatud enesetutvustuse

UL.2: KLIENDITEENINDUS:
Opilane demonstreerib inglise keele
kasutamise oskust klienditeeninduse
rollimdngus koostatud Opimapi abil
vastavalt antud iilesandele
(situatsioonile)

UL.3: OPIMAPP: Opilane esitleb
erialase voorkeele dpimapi

riigi, linna, perekonna ja kodu kohta),
suhtlemismangud, mélutreening

dialoog ,,Saagem tuttavaks! Olen massoor®,
aktualisatsiooniiilesanded

massaaziliigid

massaazivotted ja toimed

Teema: Tutvumine ja enesetutvustamine. Erialane
terminoloogia
Alateemad:

tookoht ja selle kirjeldamine (asukoht, nimetus,
tootajad, interjoor, reklaam, hinnakiri jmt)
kehapiirkonnad, liigutused, kehaasendid,
sagedamini esinevad haigusseisundid
Massaazivahendid ja kaubad

Teema: Kliendi teenindamine
Alateemad:

Teenuse tutvustamine ja broneerimine,

Kliendi vastuvdtmine ja drasaatmine,
Anamneesi kogumine,

Suhtlemine kliendiga massaaziseansi ajal,
Tagasiside andmine ja saamine klientide ja
kolleegidega suhtlemisel.

Teema: Too dokumentidega
Alateemad:

Massaaziaruande tditmine

CV koostamine,

Tooalase /isikliku  kirja  koostamine ja
vastamine jmt

Praktiline dpe 10t
Iseseisev t60 19t

Iseseisev too

Praktiline t66 — klienditeenindusliku dialoogi koostamine
Praktiline t00 - erialase piltsonastiku koostamise voi flash-kaartide tegemine

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud kiisi- ja todlehed.

Opetaja poolt koostatud Klassikalise massaazi tdoraamat (eestikeelne).




e Opetaja poolt koostatud Kaasaegse Tai joogamassaazi tooraamat (eestikeelne).

e lnmpBec Maprtun, Pannama Jlaypu, Mrowp Maii, Kapray Are Kpucrtenp. 2012, YueOHuMK
KJIaCCUYECKOro Maccaxka. TaiumnaH, MaccaxkHas mkosna.

e UnbBec Maptun, Kansioses Mapre, ToiiBap Maii-JIuiiz, Kapray Are Kpucrens. 2014. YueGHuK
coBpeMeHHoro Taiickoro maccaxa. TaminmuaH, MaccaxkHasi IkoJa.

e Ilves, M., Rannama, L., Miitir, M., Kartau, A.K. 2012. Klassikalise massaazi Opik. Tallinn,
M.I.Massaazikool.

e llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M.-L., Kartau, A.K. 2014. Kaasaegse Tai joogamassaazi Opik.

Tallinn, M.1.Massaazikool.

Sonastikud.

Opetaja poolt koostatud kiisi- ja todlehed.

Internet resources

Grice,T. Meehan,A., Oxford English for Careers Nursing, Oxford University Press, 2007

e Various Dictionaries

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
dppeprotsessi kidigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui koik
praktilised iilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tihtaegselt. Opiviljundite
saavutamise tagab 16imitud dppetegevus.

Moodulit hinnatakse kutseeksamil massaaZialase situatsiooniilesande lahendamisega.




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3

INIMKEHA EHITUSE, -TALITUSE JA -
SEISUNDI HINDAMINE.

26,5 Vladimir Tsimmerman

Petar Hodulov, Anneli
Albert, Martin Illves

Nouded mooduli alustamiseks

Quudub

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et dppijad omandavad teadmisi ja oskusi inimese elukaarest, inimkeha ehituse talitluse
funktsioneerimise pohimatetest, patoloogilistest muutustest inimorganismis, patogeneesist ja haiguste
etioloogiast, organismi seisundi hindamise meetoditest, enamlevinud farmakonidest ja nende koosmojudest
massaaziga ja tervisliku toitumise fiisioloogilistest pohimdtetest

Opiviljund

Hindamiskriteeriumid

Qpilane:
OV 1: moistab inimorganismi
ehituse ja talitluse pShimotteid;

Opilane:

kirjeldab raku, peamiste kudede liikide, kdikide elundsiisteemide inimorganismi ehituse ja talituse ning
neid reguleerivate mehhanismide pShimotteid, kasutades eesti- ja ladinakeelset terminoloogiat;

kirjeldab luude, liigeste ehitust ja tiilipe ning lihaste ja fastsiate ehitust ja talitlust kasutades ladinakeelset
terminoloogiat;

Nimetab ja palpeerib inimskeleti luude orientiirid Nimetab ja iilajisemete lihased ning nende algus- ja
kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

Nimetab kaela, kere ja abaluu lihased nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

Nimetab alajésemete lihased nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

OV 2: seostab
Mmassaazi/teraapia ndidustusi ja
vastundidustusi erinevate
haiguste/ haigus- seisundite
puhul, modistab nende
tekkepohjuseid, arengu-
mehhanisme ja
slimptomaatikat;

kirjeldab ja analiilisib seostab kisitletud haiguste tekkepdhjuseid (etioloogiat), pShitunnuseid
(simptomatoloogiat) ja arengumehhanisme (patogeneesi), kasutades selleks haiguspdhist terminoloogiat;
kirjeldab haiguseid/haigusseisundeid, rakendades teadmisi haigusdpetusest ja seostab neid nédidustuste- ja
vastundidustustega massaazi/teraapia tegemisel vastavalt iilesandele.




OV 3: maistab voimalikke 1. kirjeldab massoori to0s kasutatavate kreemide, olide, desinfitseerimisainete jne, kasutamise eesméirki;
massaazi/teraapia 2. loetleb kreemides, dlides, desinfitseerimisainetes jne sisalduda véivaid allergiat tekitavaid koostisosi;
aegseid/jargseid farmakonide 3. kirjeldab ravimite ja massaazi/teraapia koosmoju ja ohtusid,
kasutamisega kaasnevaid 4. kirjeldab tildfarmakoloogia podhimdisteid (farmakodiinaamika ja farmkokineetika);
koosmojusid kliendile; 5. kirjeldab ravimite slistematiseerimise pohimadtteid;
6. nimetab ravimvorme (tahked, vedel, pehmed jne) ja loetleb nende kasutusala.
OV 4: maistab tervisliku 1. kirjeldab peamisi toidu- ja toitaineid, vitamiine, mineraalaineid, nende funktsioone organismi talitluses ja
toitumise pohimatteid vajadust ning peamisi allikaid,;
2. kirjeldab toitumisalaseid isedrasusi sdltuvalt inimese soost, vanusest, kehalisest aktiivsusest ja erinevatest
terviseprobleemidest
3. kirjeldab toitumishiirete tekkepdhjusi ja nendest tekkivaid haigusseisundeid;
4. arvutab lahtuvalt indiviidist (vanus, kaal, eluviis, toitumisharjumused) igapdevase energiakulu;
5. koostab tasakaalustatud tervisliku mentiii arvestades individuaalsete toitumisharjumustega;
6. koostab toitumisanaliiiisi ja annab soovitusi individuaalse tasakaalustatud meniiii koostamise ja toitumise
pohimdtete osas;
OV 5: maistab 1. seostab teadmisi liigeste anatoomiast ja fiisioloogiast kinesioloogiaga;
tqgiliikumisgpargadi _ 2. moistab normaalse ja patoloogilise biomehhaanika (hiipermobiilsus) erisusi;
biomehhaanikat ja motoorika 3. seostab inimese liikumisaparaati kui biomehaanilist mudelit inimkeha ehituse ja talitlusega.
juhtimise pohimotteid;
OV 6: mdistab ja analiiiisib 1. kirjeldab peamisi kliendi uurimise/anamneesi kogumise meetodeid;
anamneesi kogumise kaigus 2. moddab vererdhuaparaadiga kliendi hingamissagedust ja pulssi ning analiiiisib kliendi kardiovaskulaarse
saadud infot kliendi tervisliku stisteemi seisundit tulenevalt kliendi vanusest ja tervislikust seisundist massaazi seansi eesmargi
seisundi kohta; plistitamisel;
3. hindab respiratoorse siisteemi seisundit vastavalt kliendi vanusele ja tervislikule seisundile massaazi
seansi eesmargi plistitamisel;
4. hindab ja analiilisib rithti miérates normaalse ning hdirunud kehahoiu erinevusi massaaZzi seansi eesmérgi
plstitamisel;
5. hindab naha ja kiiiinte seisundit vaatluse ja palpatsiooni abil ja analiilisib saadud tulemuste pohjal kliendi
ndidustusi ja vastundidustusi massaaziks.
OV 7: hindab ja analiiiisib 1. loetleb manuaalse lihastestimise termineid ja defineerib testimise kriteeriume;
kliendi seisundit rakendades 2. kirjeldab lihastestimise nédidustusi ja vastundidustusi;
selleks sobivaid kliendi 3. kirjeldab manuaalse lihastestimise vajalikkust kliendi seisundi hindamisel;




uurimise meetodeid:; 4. nditab testitava lihase palpeerimise asukohta lihasel: lihase koht, kdodlus voi luuorientiir, ning hindab
lihase joudu vastavalt lihaste testimise skaalale;
5. moddab liigeste fiisioloogilist liikumisulatust goniomeetriga, et méiérata liigesliikuvuse piiratus ja
ndidustused- vastundidustused massaaziks.
OV 8: mbistab Eesti taastusravi 1. kirjeldab Eesti taastusravi ja rehabilitatsiooni siisteemi tilesehitust ja rakendamise pohimotteid;
ja rehabilitatsiooni siisteemi 2. kirjeldab fiisioteraapia ja rehabilitatsiooni teenuse olemust ja pdhimaotteid;
iilesehitust. 3. nimetab fiisioteraapia ravimeetodeid, Kirjeldab nende toimeid organismile ning ndidustusi ja
vastunaidustusi kliendile;
4. koostab kliendile internetiallikate pohjal tegevuskava taastusravi teenuste saamise ja isikliku
rehabilitatsiooni plaani (IRP) koostamisega seotud organisatsioonide poole pddrdumiseks;
5. Kkirjeldab puuete raskusastmeid ning raskusastmete ja kestuse mddramise pohimaotteid;
OV 9: mdistab lifkumisteraapia 1. kirjeldab inimese fiiiisilise voimekuse hindamise pohimdtteid ja litkkumise moju fiisioloogilistele
rakendamise pShimdtteid, protsessidele;
doseeritud fiiiisiliste harjutuste 2. loetleb litkumisravis kasutatavaid abivahendeid
tahtsust inimorganismi 3. Kkirjeldab terapeutiliste harjutuste peamisi komponente, lihastooreziimide, liigeste mobiliseerimine ja
talitlusele. stabiliseerimine pohimaotteid;
4. kirjeldab kehahoiu hindamise, pShiliikumise fasiliteerimise ja parandamise ning siirdumise abistamise
pohimotteid;
5. Kkirjeldab vastupidavus treeningute, venitusteraapia ja terviseriskiga kehalised harjutuste sooritamise
spetsiifikat;
6. kirjeldab liikumisravi pohimotteid ja spetsiifikat erinevate probleemide ja haiguste puhul,
OV 10: kasutab massaaziseansi 1. kirjeldab kliendile tema seisundist tulenevalt valitud doseeritud fiilisiliste harjutuste vajalikkust
jargselt lilkumisteraapia inimorganismi talitlusele.
meetodeid. 2. koostab massaazijérgse fiitisiliste harjutuste kava vastavalt kliendi seisundile ja eale;
3. juhendab klienti fiiiisiliste harjutuste sooritamisel vastavalt koostatud harjutuste kavale.

Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: kirjalikud t66d iild- Anatoomia ja Fiisioloogia aktiivne loeng, mdistekaart, | g EKAP, 156
anatoomiast aja fiisioloogiast Alateemad: Uldanatoomia praktilised harjutused, tundi
e anatoomilist terminoloogiat; Opimapi koostamine Teooria dpe 40t
e raku ehitust ja talitlust; o
Praktiline ope 36t




e peamisi kudede liike;

reguleerivaid mehhanisme;
luude ja liigeste ehitus ja tiitibid;
lihaste ehitust talitlust.
miiofastsiaalsed lingud,

fastsia ehitus,

koikide elundsiisteemide ehitust ja talitlust ning neid

Sh.:
Uldanatoomia
40t,

Anat. praktikum
32t,
Biomeedikum 4t

Iseseisev t00 80t

Iseseisev too

Mattega lugemine anatoomiast ja fiisioloogiast
Enesehindamine- anatoomiast ja fiisioloogiast

Oppematerjal

www.biodigital.com,
M. Roosalu, Inimese anatoomia, 2006
P.-H. Kingisepp, Inimese fiisioloogia, 2000;

Sepp E, Inimese topoanatoomia, Tartu 1998;
Loogna G, Anatoomia atlas, Avita 1996;
Gavrilov L, Anatoomia, Valgus 1985;

W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. Locomotor system, 2004.
Seppet E, Sissejuhatus patofiisioloogiasse ja rakukahjustuse mehhanismid, Medicina 2001;
Soderstrom Osakeyhtio W, Inimese fiisioloogia ja anatoomia, Medicina 2001;
Dorling Kindersley, Inimkeha atlas, Eesti Entsiiklopeediakirjastus 2001;

e Parm U, Liihiiilevaade iildpatoloogilistest protsessidest, Hirmametsa Talu kirjastus 2006

Hindamismeetodid ja —
iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht tundides

Opilane

UL 1: Suuline vai kirjalik
test: nimetab luud, néitab ja
nimetab luulisi orientiire.

UL 2: Suuline vai kirjalik
test: nimetab ndutud lihaseid,
selgitab lihaste funktsiooni,
demonstreerib nende algus ja
kinnituskohti luudel.

Teema: Funktsionaalne anatoomia
Alateemad:
° inimskelett,
e  baas terminoloogia
e  anatoomilised tasapinnad
e  pohilised inimkeha liigutused
Alateemad:
° luulised orientiirid,
° tilemiste, alumiste jasemete luuorientiirid,
e dilemiste ja alumiste jidsemete lihased,

lihaste

aktiivne loeng, moistekaart,
praktilised harjutused, IT
Opimapi koostamine
aktiivne loeng, praktiline
100, moistekaart, IT

3,5 EKAP, 91
tundi

Teooria Ope 18t
Praktiline ope 27t
Iseseisev tO0 46t



http://h

UL.3: esitab koostatud dpimapi
v0Oi moistekaardid lihastest,
luudest, lihaste algus- ja
kinnituskohtades,
funktsioonidest.

topograafiat, funktsioon, algus- ja kinnituskohad,
luude ja lihaste palpatsioon
kolju
kaelalihased
e  kerelihased
Loiming: erialane inglise keel,

Iseseisev too

e mottega lugemine-, lihased, luud;

e harjutusvideo vaatamine - lihaste funktsioonid, algus- ja kinnituskohad;
e Jpimapi vi moistekaardid koostamine lihastest, luudest, lihaste algus- ja Kinnituskohtades,
funktsioonidest, eesti/vene-inglise voi vene/eesti- inglise keeles

Oppematerjalid

Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (PowerPoint),
www.biodigital.com,

M. Roosalu, Inimese anatoomia, 2006

P.-H. Kingisepp, Inimese fiisioloogia, 2000;

e \W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. Locomotor system, 2004.

Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded

UL 1: kirjalikud to6d: (6| Teemad: Patoloogia ja haigused _ S interaktiivne loeng, 4,5 EKAP, 117
t66d), haiguste terminoloogiat, | Alateemad: Patoloogia pohimdisted. Haigus. Etioloogia. praktiline t60, IT, arutelu, tundi
etioloogiat, siimptomatoloogiat | Patogenees. Riskitegurid. Epidemioloogia. struktureeritud kirjalik Teooria dpe 45t

ja arengumehhanisme.

UL 2: Ettekanne referaadi
»Haigused ja massaaz* pohjal

Alateemad:  Nakkushaigused.  Tuulerduged.  Leetrid.
Punetised. Sarlakid. Hepatiidid. HIV. Soolenakkushaigused.
Gripp.

Alateemad: Vere- ja vereloomeelundite haigused. Aneemia.
Hemorraagilised diateesid.

Alateemad: Sisesekretsiooni- ja ainevahetushaigused. Hiipo-
ja hiipertiireoos. Osteoporoos. Rasvumus. Hiiperlipideemia.
Hiiperkolestereemia. Diabeet. Podagra.

Alateemad: Psiiiihika- ja kaitumishédired. Meeleoluhiired.
Arevushdired. S6Omishiired. Skisofreenia.  Psiihhoosid.
Autism. Vaimne alaareng. Hiiperkineetilised héired.

Alateemad: Narvisiisteemi haigused. Insult. Epilepsia.

t00/test

Praktiline dpe 0 t
Iseseisev t60 72t



http://h

Peavalud. Narvide, nérvijuurte ja —pdimikute haigusseisundid.
PCI. Sclerosis Multiplex. Halvatussiindroomid. Meningiit.
Entsefaliit. Alzheimeri tobi.

Alateemad: Stidame-veresoonkonna haigused. Ateroskleroos.
Stidame isheemiatdbi. Stenokardia. Miiokardi infarkt.
Ateriaarne  hiipertensioon ja  hiipotensioon.  Siidame
riitmih&ired. Stidamepuudulikkus. Stidame seiskus.
Perikardiit. Miiokardiit. Klapirikked. Aordianeuriism. Flebiit
ja tromboflebiit. Veenikomud. Raynaud siindroom.
Alateemad: Hingamiselundi haigused. Agedad iilemiste
hingamisteede infektsioonid. Bronhiit.  Bronhiaalastma.
Kopsupdletik. Kopsuemfiiseem. KOK. Kopsutuberkuloos.
Alateemad: Seedeelundite haigused. Gastriit. Haavandtobi.
Apenditsiit. Haavandiline koliit. Maksa tsirroos. Pankreatiit.
Peritoniit.

Alateemad: Nahahaigused. Nahal6obe elemendid. Ealised
nahamuutused. Tselluliit. Nahaméadapdletikud. Parasitaarsed
nahahaigused. Nahaseenhaigused. Miikobakteriaalsed
infektsioonid. Viiruslikud nahahaigused. Dermatiit. Ekseem.
Akne. Rosaatsea. Psoriaas. Pigmentatsioonihéired.
Konnasilm. Striiad.

Alateemad: Lihas-luukonna ja sidekoehaigused. Artropaatiad.
Siisteemsed sidekoehaigused. Dorsopaatiad ja sondiilopaatiad.
Pehmete kudede haigusseisundid ja vigastused. Osteopaatiad.
Kondropaatiad.

Alateemad: Kuse-suguelundite haigused. Glomerulonefriit.
Piielonefrtiit. Tsiistiit. Neerupuudulikkus. Neeru allavaje.
Sugulisel teel enamlevinud haigused.

Alateemad: Patoanatoomia ja patofiisioloogia
Loiming: Anatoomia (biomeedikumis)

Iseseisev too

e mottega lugemine - haiguseid/haigusseisundeid ning ndidustuste- ja vastundidustused massaaziks




e referaadi koostamine teemal ,,Massaaz ja haigused®, (10 haigusseisundit.)
e liihianaliiiisi koostamine - Biomeedikumi kiilastustel tdidetud protokolli ja nédhtu/kuuldu pdhjal koostab
Opilane liithianaliiiisi inimkeha ehituse ja talitluse vdoimalikest patoloogilistest leidudest. (kirjeldab 3 leidu)

Oppematerjalid e Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

e M. Roosalu, Inimese Anatoomia, 2006

e P.-H. Kingisepp, Inimese Fiisioloogia, 2000;

e E. Seppet., (2001). Sissejuhatus patofiisioloogiasse ja rakukahjustuse mehhanismid. Medicina;

e U. Parm., (2006). Liihiiilevaade iildpatoloogilistest protsessidest. Hirmametsa Talu Kirjastus
Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning l16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: Kirjalik t66: Teema: Farmakoloogia alused 1,5 EKAP, 39t

iildfarmakoloogiast,
farmokokineetika ja
farmakodiinaamika moistetest
ja ravimvormidest.

UL 2: ettekanne: dpilane
esitab ettekande
farmakoteraapia teemal
koostatud referaadi pohjal.

Alateemad:

Uldfarmakoloogia pdhimdisteid — farmakoloogia,
ajalugu, raviained, uute ravimite juurutamine
Farmakodiinaamika - ravimite otsesed ja
korvaltoimed,

Farmakokineetika - ravimite manustamise viisid
(parenteraalne, enteraalne), annustamine, jaotumine ja
eritumine organismist

Ravimvormid (tahked, vedel, pehmed jne),
Valuvaigistid.

Ravimite klassifikatsioon - siidame-veresoonkonna
ravimid. Ainevahetust reguleerivad vahendid.
Nahahaiguste ravimid. Allergiaravimid.
Hormoonpreparaadid. Looduslikud preparaadid.

Alateemad:

Ravimite ja massaazi koosmoju ja ohud Kreemides,
olides, desinfitseerimisainetes jne sisalduda voivad
allergiat tekitavad koostisosad, nende toime
organismile.

Massoori to0s kasutatavad kreemid, olid jne,

kasutamise eesmérk, sealhulgas desinfitseerimisained

Loeng, riihmat6d, Enese
testid ja tlilesannete
lahendamine

Kirjanduse lugemine ja
kokkuvdtte tegemine

Teooria Ope: 12t
Sh. 16iming ki
massaaz: 1t
Iseseisev too: 27t




Loéiming: Klassikaline massaaz (5lide- kreemide kasutamine)
1t

Iseseisev t60

e modttega lugemine - iildfarmakoloogiast, farmokokineetika ja farmakodiinaamika moistetest ja

ravimvormidest.

o referaadi koostamine — farmakoteraapiast, preparaadid, mida kasutatakse teatud haiguste puhul, ravimite
liikidest, toimetest ning masso0ri toos kasutatavatest ainetest

Oppematerjalid

e Opetaja enda kogutud ja koostatud dppematerjal,
e Www.ravimiamet.ee,

e L. Allikmets, L. Nurmand, (1996). Farmakoloogia. Opik iilidpilastele ja kiisiraamat arstidele ning

proviisoritele. Tartu Ulikooli Kirjastus.

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht

iilesanded

UL 1: Riihmatéé: toidu- ja Teemad: Toitumisopetus rithmatddd, toitumisanaliiiis, | 1,5 EKAP, 39
toitainetest, vitamiinidest ja Alateemad: arutelu tundi
mineraalainetest ning selgitades | Alateemad: Teooria Spe: 14t
nende funktsioone organismi e Peamised toidu- ja toitained, o
talitluses ning vajadust ja e Pohiainevahetus, Praktiline Ope: 6t
peamisi toitainete allikaid. e Toitumise ealised aspektid, Iseseisev t66: 19t
UL 3,6: Riithmatoo: e Toitumispdhimdtted,

toitumisanaliiiisi pohjal e Vitamiinid,

koostatud meniiii analiilis e Meniiii, Toitumispliramiid.

UL 2: Riihmatéé: toitumise e lddne ja ida toitumise erinevad toitumisalased

pohimotted, -harjumused, -
hédired

UL 4: Riihmat66: toidulisandid,
sdilitusained, antioksiidandid

kasitlused,
toiduainete omavaheline sobivus,
e antioksiidandid, séilitusained, toidulisandid, lisaained
toidus,
e Toitumisharjumused, -haired,
Alateemad: ,, Toidudpetus. Toitumisopetus*
e Loeng toidust, toitumisest, toidu valikust, organismi
tunnetest ja tahtest!(Raivo VVokk)

Iseseisev t66

e toitumisanaliiiisi koostamine- kolmepéevase toitumise jalgimise pdhjal. Toitumise ealised aspektid
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ithepédevase tervisliku mentiii koostamine - toitumisanaliiiisi tulemuste pdhjal, vottes arvesse inimese
pievase energia vajaduse

Oppematerjalid e Opetaja kogutud ja koostatud dppematerjal,
e S. Teesalu., (2009)Toitumine, kehakaal, tervis. Telit
e Keski-Rahkonen, P. Charpentier, R. Viljanen., (2011) S66mishéired. Juhised lahedastele. Medicina
e K.Kaljurand., (2014). Taimetoidud. Sinisukk
e (2016). Maailma toiduainete entsiiklopeedia. TEA Kirjastus
e U. Kokasaar, M. Zilmer.,(2007). Vitamiinid. Ajakirjade Kirjastus
e J. Heinerman. (2000). Heinermani looduslike vitamiinide ja mineraalainete entsiiklopeedia. Ersen.
Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: Riihmatéo: liigeste | Teema: Kinesioloogia aktiivne loeng, 1,5 EKAP, 39
liikumise pohimdtted. Alateemad: Tugi-liikumisaparaadi biomehhaanika simulatsioon, IT, tundi
UL 2: Ohistoriihm: erinevate | ®  inimkeha liikumisaparaat ja temale mojuvad joud enesetestid, lilesannete Teooria dpe 14t
liigeste fiisioloogilist liikumise | ® luude jaliigeste mehaanilised omadused _ lahendamine, Praktiline ope 11t
harjutamine ning selle pdhjal | ® I|haskontr_akt3|pon| biomehaanika litkumisaparaadi demonstratsioon Isesei 55 14t
kangisiisteemi ia deformatsioonid sese1sev t00
lihaskontraktsiooni e keha tasakaal ja raskuskese seosed riihiga
analiilisimine. e harjumuspérase liigutustegevuse analiiiis
e erialane eesti/vene/inglise keel ja terminoloogia
e liigesestruktuurid ja neid iimbritsevad sidemed
Iseseisev t60 e mottega lugemine — luude, liigeste mehhaanilised omadused, liikumisaparaat, lihaskontraktsiooni
biomehhanika
e moistekaartide koostamine- inglise- ja vene/eestikeelseid kinesioloogia terminoloogiast
Oppematerjalid e  J.Muscolino, ,,Kinesiology: the skeletal system and muscle function®.
e  Pididsuke. M., Ereline.J., Inimese liigutustegevuse biomehhaanika. Tartu 2001.
° Schmidt R.F., Wiesendanger M. Motoorsed siisteemid. Inimese fiisioloogia. Tartu 1997, lk. 87-133
° Vasar E. Motoorne siisteem. Tartu 1982.
e  Opetaja poolt koostatud dppematerjal, konspekt, ppt.




Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL.1: Ettekanne Kogub viie | Teemad: Kliendi uurimise meetodid aktiivne loeng, 2 EKAP, 52
erineva kliendi anamneesi, viib | Alateemad: demonstratsioon, tundi
1dbi iildise vaatluse ja analiitisib e Kkliendi kiisitlus, vaatlus, . - I

o . . . . riihmat6o Teooria ope 7t
saadud tulemusi ning piistitab e auskultatasioon, perkussion, palpatsioon, o

arutelu Praktiline ope 13t

massaaziseansi eesmargi.
UL 2: Kirjalik t66: kardio-
vaskulaarse ja respiratoorse
siisteemi hindamisest.

UL 3: Uhistéorithm: kliendi
seisundi hindamisiilesannete
lahendamine

iildine vaatlus (teadvus, KMI, Borgi skaala, hingeldus,
naha seisund, kehachituse tiiiip, temp modtmine),
uurimine organsiisteemide 16ikes (riihi- (rithivead,
lilisamba paindlikkuse testid),
kardiovaskulaarsiisteemi-, hingamissiisteemi
hindamine),

iildseisundi koormustestid,

hiipermobiilsus

Loiming- Situatsioonipdhine massaaz 4 tundi

praktilised harjutused

Iseseisev t60 32t

Iseseisev t6o

mottega lugemine — kardiovaskulaarse ja respiratoorse siisteemi hindamisest
praktiline t66 - viie kliendi anamneesi kogumine, Kliendi seisundi hindamine ja saadud tulemuste pdhjal

massaaziseansi eesmargi piistitamine.

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud dppematerjalid

A.A.lllenarypos. [IponeneBTrka BHyTpeHHHX Oone3Heil. MockBa, Menunna 1975

Derma.ee

Haige uurimine (Toimetaja E. Sooba) Tallinn, Medicina, 2005

Inimene.ee

Spordimeditsiini rakenduslikud alused. Landdr, A. jt. Tartu, TU Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik,

1997

Nahahaigused. (Toimet. H.Silm) Tallinn, Medicina, 2006
Sisehaiguste diagnostika alused I osa . Riiv, J. Ulddiagnostika I ja II. TU triikikoda, 1990
Inimene, tervis, esmaabi. M. Kurze Tallinn Kirjastus "Eesti Raamat” 1983
Klassikalise massaazi opik. M. Ilves, L. Rannamaa, M. Miiiir, A.- K. Kartau Tallinn 2006
Kersti Pedak. Liilisamba anatoomia ja biomehaanika. Loengumaterjalid
Haige uurimise alused. Kai Saks. Konspekt flisioteraapia eriala iiliopilastele. Tartu 2006




Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: Suuline eksam: | Manuaalne lihastestimine ja Goniomeetria aktiivne loeng, 4 EKAP, 104
erinevate  liigeste  liigutusi | Alateemad: Manuaalne lihaste testimine demonstratsioon, tundi
teostavate lihaste testimine. e Olaliiges telu. kiisitl T 2 S 20t
UL 2: Opimapi esitlemine: e kaela liigutused aruter, Kustius, coona 0p~e
manuaalsest lihastestimisest e abaluu liigutavad lihased praktilised harjutused Praktiline ope 36t

e kiiiinarliiges, kiilinarvars, ranne, sdrmed, péial, Iseseisev t60 46t

e kere

e puus, polv, hiippeliiges, jalalaba, varbad
UL 3: Opilane demonstreerib | Alateemad: Goniomeeteria aktiivne loeng,
goniomeetri kasutamist e Goniomeeteria pdhialused, gonimeetri kasutamine, demonstratsioon,
jasemetel Iléiidustused, vastundidustused arutelu. kiisitlus

e Olaliiges, kiilinarliiges, kiitinarvars, randmeliiges, L o

puusaliiges, pdlveliiges, hiippeliiges, kaelapiirkond praktilised harjutused

Iseiseisev t66 e mottega lugemine — lihased luud, funktsioonid, goniomeetria

e lihaste testimine - vastavalt liigesele

e Opimapi koostamine - lihastest, luudest, lihaste algus- ja kinnituskohtades, funktsioonidest.
Oppematerjalid e Opetaja poolt ettevalmistatud konspekt (ppt), todlehed,

e www.biodigital.com,
Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: kirjalik t66 Teema: Fiisioteraapia alused loeng, 2 EKAP, 52
fiisioteraapia ja Alateemad: Fiisioteraapia ja rehabilitatsiooni alused simulatsioon, tundi

rehabilitatsiooni pdhialused.

UL 2: Tegevuskava ettekanne
tegevuskava taastusravi
teenuste saamise ja isikliku
rehabilitatsiooni plaani (IRP)

Alateemad: Fiisioteraapia alused

praktiline t60,

e Fiisioteraapia eesmirgid, voimalused ja vahendid ..
Alateemad: Rehabilitatsiooni alused test Teooria ope 12t
e Sissejuhatus rehabilitatsiooni pohialustesse, Prakglme ope Ot
eesmirgid, pohiviirtused, liigid. Kaks Iseseisev t66 Ot
rehabilitatsiooni suunda ning nende erinevused.
e Psiihhosotsiaalse rehabilitatsiooni teenus, taotlemine,
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koostamisega

UL 2: referaadi ettekanne:

fuiisikalise ravi voimalused
konkreetse haiguse puhul

nduded, meeskond, teenuse pakkumine. Isiklik
rehabilitatsiooni plaan, eesmark. Fiisioteraapia,
tegevusteraapia, ménguteraapia, koneteraapia,
erapedagoogika, psiithholoogiline ja sotsiaalne
ndustamine.

Rehabilitatsiooni teenuste piirméarad.
Rehabilitatsiooni asutus.

Puuded, raskusastmed, raskusastme méiramine,
kestus.

IRP arutelu.

UL.3: Kkirjalik t66

litkumisteraapia pohialused.

UL 3: rilhmaté esitlus
Liikumisteraapia plaani
demonstreerimine

Alateemad: Liikumisteraapia alused

Sissejuhatus litkumisteraapiasse. Fiitsilise
aktiivsusega seotud moisted. Liikumise moju
fiisioloogilistele protsessidele.

Fudsilise voimekuse hindamine. Inimese
pohilitkumine. Liikumine ja ealised iseédrasused.
Fiisioteraapia plaan.

Terapeutilise harjutuse peamised komponendid.
Lihastooreziimid

Liigeste mobiliseerimine ja stabiliseerimine
Vastupidavustreeningu pohimotte

Venitusteraapia

Terviseriskiga kehalised harjutused

Kehahoiu hindamine.

Pohilitkumise  fasiliteerimine  ja  parandamine.
Siirdumise abistamine.

Liikumisravi seljaprobleemide ja -haiguste puhul.
Liikumisravis kasutatavad abivahendid. Liikumisravi
erinevate probleemide ja haiguste puhul.

Loiming: UL:3 raames - Terminoloogia, kinesioloogia,
anatoomia ja fiisioloogia

T66 dppematerjaliga
Rithmat6o, praktiline ope

Teooria Ope 3t
Praktiline dpe 20t
Iseseisev to6 8t




Iseseisev t66 e MmOdttega lugemine — fiisioteraapia ja rehabilitatsioon, litkumisravi pohialused

o referaadi koostamine - fiilisikalise ravi voimalused konkreetse haiguse puhul

e tegevuskava taastusravi teenuste saamise ja isikliku rehabilitatsiooni plaani (IRP) koostamisega
e liikumisteraapia plaani koostamine valitud haiguste puhul

Fiisioteraapia. Passonkov J. 1969

Kodune fiisioteraapia. Igor Semetilo, Grigori Katsnelson. 1982

Soojusravi. Koostanud Gerda Kroom; toimetanud Tiina Lias. 2004

Riiiitel E., Vibroakustiline teraapia, Tallinn 1998 (fiisioakustiline meetod

Valguse tervendav toime: iilevaade valguse tervendavast mdjust. Primrose Cooper. 2003
Valguse joud: kivi- ja vérviteraapia Opik. Anne Hietanen, tdlkinud Katrin Liivak. 1999
Virviteraapia: abiks vaimse ja kehalise tasakaalu taastamisel. Lilian Verner-Bonds, tdlkinud Kristin
Kuutma. 2003

Elekterravi. Luts L. 1987

WWW.Sm.ee

www.ensib.ee

Tartu Ulikool FT 1, 2, 3 dppejdudude loengumaterijalid

Inimese pdhilitkumine. Piirainen, A. Kukkonen, S. Jyviskyld, 1990

Soome arstideleht. Erivédljaanne. Liigeste lilkuvuse hindamine 20/71

Terapeutiline harjutus. Doris Vahtrik 2010

e Jdu ja venitus harjutusi igaiihele. Rein Jalak, Inga Neissaar. Tartu 2006

Oppematerjalid

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli 6pivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kédigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik praktilised iilesanded sh
iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tihtaegselt, Opiviljundite saavutamise tagab 16imitud
Oppetegevus.
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 MASSAAZ JA SELLE LABIVIIMINE 35,5 Tiina Nellis- Randi, Mai-Liis

Pille, Anneli Albert, Vladimir
Tsimmerman

Nouded mooduli alustamiseks

Lébitud ,,Inimkeha ehituse ja talitluse seisundi hindamine* ja ,, Karjddri planeerimine ja ettevotlus “ moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja teeb klassikalist-, tai-, on-site-, sport-, segment-, liimfi-,
situatsioonipdhist- ja lastemassaazi, reflekso- ja aroomteraapiat, ldhtudes Kliendi vajadustest, soovidest,
massoori kutse-eetika, hiigieeni, todohutuse nduetest, klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 1: Opilane mdistab massaazi
iild- ja liigipohist ajalugu ja
nendega seotud filosoofilisi

Opilane:

1.

defineerib massaazi madiste, kirjeldab massaazi tildajalugu, filosoofilisi aspekte, loetleb massaaziliikide
klassifikatsioone, péritolu ja toimimise pohimadtteid;

aspekte, klassifikatsioone, nende 2. kirjeldab massaazi iildisi ndidustusi, vastundidustusi ja pdhjendab massaazi tildtoimeid

eripdra ning massaazilibiviimisega inimorganismile.

kaasnevaid ohte;

OV 2: Opilane mdistab 1. kirjeldab massaaziergonoomika rakendamise pdhimatteid, tuginedes ergonoomika pdhialustele
massaaziergonoomika

rakendamise pohimaotteid;

OV 3: Opilane mdistab maailmas 1. kirjeldab peamisi usundeid ja nende mdju massaaziliikide tekkimisele Tiibeti-, Ayurveda-, Jaapani-,
suurimate usundite kaudu tekkinud Tai-, Hiinameditsiini harude kaudu.

idameditsiini harude ja nendest 2. Kkirjeldab idamassaaziliike, tuginedes idameditsiini filosoofiale ja spetsiifikale.

tulenevate enamlevinud massaazi-

liikide/teraapiatega seotud

filosoofilisi aspekte.

OV 4: Opilane koostab 1. votab kliendilt anamneesi massaazikava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning




klassikalise-, tai-, on-site-, spordi-,
segment-, liimfi-,
situatsioonipdhise-, laste-, aroomi-,
refleksoteraapia labiviimiseks
kava, arvestades kliendi seisundit
ja soove, kasutades erinevaid
suhtlusviise ning valmistab ette
tookoha massaaziks.

arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi néidustustele,
vastundidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massdori tookohale esitatavatele nduetele, sealjuures
jargib hiigieeni, jadtmekiitluse, tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid;

valib ning kasutab sobivaid to6vahendeid vastavalt massaaziliigile: massaazilaud, matt, rullid, ratikud,
kreemid, 0lid, desinfitseerimise vahend.

OV 5: Opilane teeb klassikalist-,
tai-, on-site-, sport-, segment-,
limfi-, situatsioonipdhist- ja laste
massaazi, reflekso- ja aroomi
massaazi rakendades teadmisi
massaaziliigi pShialustest ja
spetsiifikast, anatoomiast ja oskusi
vastavalt massaaZziliigi seansi
kavale, tootervishoiu ja ohutuse,
hiigieeni nduetele, arvestades
kliendikeskse teeninduse
pohimotteid ja vajadusel
multikultuursust, suhtleb kliendiga
vene/eesti/inglise keeles.

massaazi tehes, valib sobiva keha-asendi, to6vahendina massaazilaua vdi mati ning kasutab sobivaid
votteid (pohi- ja lisavotete tehniline teostus, tegemine kehaosade kaupa), rakendab massaazi tegemise
pohireegleid (votete teostamise suund, surve tugevus ja tempo) ja ergonoomikat vastavalt
massaaziliigile;

massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine, seisundist tulenevalt) ja suhtleb
kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse pohimotteid ja multikultuursust;

. juhendab klienti massaazi ajal: hingamine, keha asendi muutmine, 160gastumine vene/eesti/inglise

keeles;
massaazi tegemisel nimetab massaaziga mojutatavaid pindmiseid lihaseid ladina/eesti/vene/inglise
keeles kehaosade kaupa ja leiab need palpatsiooni meetodil;

OV 6: Opilane ndustab ja
juhendab Klienti edasisteks
tegevusteks ning kasutades
infotehnoloogilisi vahendeid
analiitisib tehtud massaazi tulemusi
ja ennast massoorina.

peale massaazi noustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine) voi
podrdumiseks tervishoiutodtaja poole;

koostab analiiiisi, tuues vélja tehtud massaazi kava ja kliendiseisundi muutused ja ettepanekud
jargmiseks massaazikavaks, kasutab infotehnoloogilisi vahendeid, soovitab kliendile, tema seisundist
tulenevalt sobivat massaaziliiki;

massaaziseansi jargselt kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, leiab lahendusi enesearenguks massoorina ja
klienditeenindajana.

OV 7: Opilane teeb situatsiooni-
poOhist massaazi ldhtuvalt kliendi
seisundist, valitud massaaziliikide

selgitab vilja kliendi seisundi, rakendab hindamiseks vajalikke meetodeid, sh manuaalne
lihastestimine;
analiilisib probleemi iihte voimalikku pShjust, mida saab massaaziga mdjutada ja koostab vastavalt




tehnikatest ja massaaziseansi
pikkusest rakendab teadmisi ja
oskusi vastavalt etteantud
iilesandele ja hindab
teraapia/massaazi tulemust

anamneesile ning objektiivsele leiule massaazi-/teraapiaplaani;

e pdhjendab seansi iilesehitust ja massaaziga mojutatavate piirkondade valikut, jarjekorda ja vahendite

kasutamist;

e pdhjendab valitud votete/tehnikate anatoomilist/flisioloogilist sobivust sdltuvalt probleemist;

kasutab korrektset erialast terminoloogiat

eelkirjeldatud tegevustes klienditeeninduse heast tavast.

sooritab massaazivotteid tehniliselt ja ergonoomiliselt korrektselt

hindab teraapia/massaazi tulemust vajalike hindamismeetodite abil;
teavitab klienti voimalikest massaazijargsetest fiitisilistest ja pstiiihilistest muutustest organismis:
annab soovitusi eneseabiks ja vajadusel soovitab kliendil poorduda tervishoiutdotaja poole, lahtudes

Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeet | Maht

odid
UL 1:  Test ,MassaaZi | Teema: Massaazi pohialused ja -ergonoomika sh. erialane Loeng, 0,5 EKAP, 13 tundi
pohialused“: massaazi | terminoloogia enesetestid | T 2 5pe 3t
pohialustest ja ergonoomikast Alateemad: Péhialused Arutelu eoo~r?a F)pe. L
UL 2: Riihmato6: Massaaziliikide e Massaazi mdiste, riihmat(';é Sh. 6iming: Hiigieen It

klassifikatsioonide analiiiis
UL 3: massaazi tegemine
massaaziergonoomikat jargides.

e Massaazi lildajalugu,

e Massaaziliikide klassifikatsioonid,

e Massaazi toimemehhanismid (tempo, tugevus, kuiv voi
oOliga, aeg, vanus, sugu, tervislik seisund)

e Massaazi toimed (humoraalne, neurorefl., mehh., psiihhol.,
energeetiline, bioaktiivsed ained jne),

e Nouded massaazikabinetile,

o Uldised niidustused ja vastuniidustused massaaZile.

Alateemad: MassaazZiergonoomika

e Ergonoomika moiste;

e Massoori ohustatud kehapiirkonnad massaazi tegemisel;

e Vale kehahoiu ja puudulik massaazitehnika rakendamise
pohjused massaazi tegemisel (flilisikalised ja psiitihilised
faktorid),

e Massdori erialaga kaasnevad kutsehaigused;

Praktiline ope 2t

Sh. 16iming: massaacziliigi
Ergonoomika:
massaazivahendid
massaazitehnikad,
kehaasendid, dlide ja
kreemide kasutamine 1t

Iseseisev to0 8t




Iseseisev too

Mottega lugemine - Massaazi tildajalugu, Massaaziliikide klassifikatsioonid, Massaazi toimed,
Massaazi metoodika
Analiiiisi koostamine ,,Massaaziliikide klassifikatsioon: internetiallikate pohjal

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud massaazipdhialuste ja massaaZziergonoomika tunnikonspekt

M. llves., L. Rannamaa., M. Miiiir., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi opik*
M.I.MassaaZikool, OU Print Best

WWW.Massaaz.ee

L. Greene, R.W. Goggins. (2008) Save Your Hands! The Complete Guide to Injury Prevention and
Ergonomics for Manual Therapists

http://massage.ru/

www.teraapia.com

http://www.massazh.info/

Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL 1: Praktiline t66 klassikalise | Téema: Klassikaline massaaz ) Loeng, 4 EKAP, 104 tundi
massaazi kava koostamine, Alateemad: K!gss:kgllse massaazi spetsuﬁka: praktiline t60, Teooria dpe 4t
massaaziks valmistumine ning e massaaZi pohireeglid (votete teostamise suund, surve iilesannete Praktiline pe 46¢
massaazi tegemine tugevus ja tempo) lahendamine, I
- . o ae . 71 a 33 . Loiming.
UL 2: Riihmatéo seminar: massaazl eesmark v . Analiiiis, L oOImnS:
S o . klassikalise massaazi toimed (mehhaaniline, ) - Tootervishoid ja
iseseisva t00 pohjal enese, kui N 1s Rithmat6o e
A o oy neuroreflektoorne, humoraalne, psithholoogiline) 1600hutus
massoori ja klassikalise massaaZi . Suhtlemise i
spetsiifika analiiiis ndidustused ja vastundidustused untiemise ja
.. . . . . massaazi otsesed (massaazi ajal) ja kaudsed (peale klienditeeninduse
UL 3: Mmstekaa}’.tlde es1tlf:r_mne. massaazi) toimed alused
_Teelr_nali(ohellsed mbisted eestl Ja soovitused peale massaazi Digitaalne pidevus
INglISe keeles organismi vastureaktsioonid (ortostaatiline, vasomotoorne Kutse-eetika
Ul 4 Riihmat5s = arutelu: toime) . , , Funkts. anatoomia 4t
massaaziga mojutatavate e massdori ergonoomika ja keha-asendid, massaazilaua
pindmised lihased korgus ja massoori liigutused . e
e Kklassikalise massaazi pohi- ja lisavitete eesmérk ja toimed Iseseisev t60 24t
Alateemad: Ettevalmistamine massaaziks Praktiline seminar 4t
e noduded massoorile (hiigieen, riietus, ehted, parfiitimid jne), Praktiline t66 20t
e tookoha ettevalmistamine ja Kkorrastamine, massoori Ldiming



http://h
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toovahendid (kreemid - 6lid, lauad, rullid, ratikud jne.) Vene/eesti/inglise
e massaazi keskkond (ruum, valgus, muusika, massaaZzilaud, keel 3/3t
ruumi temperatuur)
Alateemad: Massaazi kava
e anamneesi kogumine
e scansi iilesehituse ja kestvuse planeerimine,
Alateemad: MassaaZi tegemine
e cnne massaazi - kliendi heaolu (kehaasend, soe/kiilm,
seisund)
e massaazi ajal (vOtete tugevus, viltida luu- ja liigespindadele
vajutamist, tempo, valuaistingu tekitamine)
e Massaazi tegemine kehaosade kaupa vastavalt kliendi
seisundile
e pOhi- ja lisavotete tehniline teostus,
e votete kasutamise jarjekord kehaosade kaupa
Alateemad: MassaaZiseansi dokumenteerimine
e massaaziaruande/protokolli tditmine
massaaziseansi analiilisimine

Iseseisev too

Praktiline t00 — viie massaazi tervikseansi tegemine ja analiilisi koostamine

Teemakohased mdisted eesti ja inglise keeles: moistekaardid

Mottega lugemine - MassaaZis kasutatavad votted, MassaaZi toimed.

Anatoomia lihaskaardi tditmine kehaosade kaupa- Massaaziga mdjutatavad pindmised lihased
Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt,

M. llves., L. Rannamaa., M. Miiiir., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi opik*
M.I1.Massaazikool, OU Print Best

o Oppevideo.

Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
iilesanded
UL.1: Riihmat6o ettekanne: Teema: Idamaade massaazide filosoofilised aspektid Loeng, 0,5 EKAP, 13 tundi
referaadi “Maailma peamised Alateemad: rithmatoo Teooria dpe 5t
e Maailma suurimad usundid ja nende moju massaaziliikide




usundid, idamassaaZzid ja nende
seosed peamiste Idameditsiini
harudega” (N: Tiibeti-,
Ayurveda-, Jaapani-, Tai-,
Hiinameditsiiniga jms) pdhjal.

Alateemad:

tekkimisele Iseseisev 60 8t
Idamaade massaaziliikide tekkelood liikide kaupa (India,
Tai, Hiina ja nende vordlus)

energia litkumine, (yin ja yan, meridiaanid, praana, qi, ki)

e viie elemendi teooria,
e Meridiaanid ja punktid.
e Aktiivsuse kellaajad.
e Bioaktiivse punkti (BAP) modiste.
e MOJootiihik cun.
e Stimuleerimise ja parssimise seadused. (praktiline 2 tund)
Iseseisev t6o e referaadi koostamine rithmat66 jaoks — Maailma peamised usundid. Idamassaazid ja nende seos
idameditsiini harudega
Oppematerjalid e Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt, dppevideo .
o llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2014, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M. I.
Massaazikool.
e http://kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10503857/pdf/taiendmeditsiini-ja-
loodusraviterapeut-tase-6.6.et.pdf
o http://kutsekoda.ee/et/kutsereqgister/kutsestandardid/10502171/pdf/hiina-loodusravispetsialist-tase-
5.5.et.pdf
e R. Biirkland., (2014). Tervise alkeemia. Hiina meditsiiniline ldhenemine tervisele ja haigustele. Pilgrim
e T. Dunkenberger. (2008). Tiibeti tervendamise kédsiraamat. Ersen
e J. Young. (2009). Idamaised raviviisid. Praktiline teejuht Hiina, India, Tiibeti ja Jaapani meditsiini
traditsioonide juurde. Varrak
Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL 1: Praktiline t66 tai massaazi | eema: Tai massaaZz Loeng, 4,5 EKAP, 117
kava koostamine, massaaziks Alateema: Tai massaazi traditsiooniline Kisitlus: enesetestid tundi

valmistumine ning massaazi
tegemine

UL 2: Riihmato6 seminar:

massaazi osad - hingamine, massaaz, jooga ja meditatsioon,

. } ) . T ia Ope 3t
tootlustehnikad: votted ja toimed vdtete ldikes, teostuse e001.r1_a 0p~e
pohimdtted Praktiline dpe 50t

masso0ri pohiasendid Sh. Loiming:
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iseseisva t00 pohjal enese, kui
masso0ri ja tai massaazi spetsiifika
analiiiis.

UL 3: Moistekaartide esitlemine.
Teemakohased maisted eesti ja
inglise keeles

Alateema: Tai massaazi akadeemiline Kisitlus:
e massaazi eesmdirk, flisioloogilised toimed, ndidustused ja
vastundidustused
e massaazi otsesed ja kaudsed toimed ja soovitused peale
massaazi, organismi vastureaktsioonid
Alateema: Ettevalmistamine massaaZiks
e noduded massoorile: hiigieen
e tookoha ettevalmistamine ja
toovahendid
e massaazi keskkond
Alateema: MassaaZi tegemine:
e anamneesi kogumine,
e votete tugevus, tempo
e Massaazi tegemine kehaosade kaupa vastavalt kliendi
seisundile.
e Kkliendi heaolu loomine
Alateema: Massaazi kava:
e seansi llesehituse planeerimine,
seansi kestvus,
t60 dokumenteerimine,

korrastamine, masso0ri

Tootervishoid ja
tooohutus
Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne pdidevus

Kutse-eetika
Iseseisev tO0 27t
Praktiline seminar 4t
Praktiline t66 20t
Loiming:
Lihaslingud
massaazis 7t

Vene/eesti/inglise
keel 6t

Iseseisev too

teemakohased moisted eesti ja inglise keeles: moistekaardid

koolkonnad
Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

viie taimassaaZzi tervikseansi tegemine ja analiilisi koostamine

mottega lugemine - Traditsioonilise ja akadeemilise késitluse 1dhtekohad. Tai massaazi ajalugu ja

Oppematerjalid

e llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2014, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M. I

Massaazikool. OU Print Best

e M. llves, L. Rannamaa., M. Miiiir., A-K. Kartau. (2016). “Klassikalise massaazi opik*

M.I1.Massaazikool, OU Print Best

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

: UL 1: Riihmat66 ettekanne:

Teemad: On-site massaaZ

Loeng,

1 EKAP, 26 tundi




On- site massaazi 30 minutilise
kava koostamine l1dhtuvalt on- site
massaazi spetsiifikast

UL 2: Praktiline t66 On- Site
Mmassaazi 30 minutiliseks
massaaziks valmistumine ning
massaazi tegemine.

UL 3: Moistekaartide esitlemine.

Teemakohased moisted eesti ja
inglise keeles

Massaazi spetsiifika
Anamneesi kogumise spetsiifika
Organismi massaazijargsed vastureaktsioonid
kliendi ndustamine peale massaazi.
Toovahendite kasutamine, kliendi asendid, masso0ri
tooasendid,
Alateemad: MassaaZi tegemine
e Seansi lilesehitus (alustamine, 14biviimine ja 1dpetamine),
massaaz kehaosade kaupa vastavalt etteantud iilesandele.

enesetestid

praktiline t60,
Analiitis

Teooria 1t

Praktiline ope 9t
Iseseisev too: 9t
Praktiline seminar 2t
Praktiline t60 5t

Iseseisev too

Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Viie on-site massaazi tervikseansi tegemine ja analiitisi koostamine
Mottega lugemine: “On-Site massaazi spetsiifika, kasutusala ja rakendamise pohimdtted.

Oppematerjalid

M. llves.,, L. Rannamaa., M. Miiir., A-K. Kartau.
M.l.MassaaZikool, OU Print Best

(2016).

“Klassikalise massaazi

opik*

e llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M-L., Kartau, A-K. , 2014, Kaasaegse Tai Joogamassaazi Opik. M. I.

Massaazikool.
e On-Site massaazi konspekt , Tallinn 2010

Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL.1: Riihmat§é ettekanne Teemad: Spordimassaaz Loeng, 3,5 EKAP, 91 tundi
spordimassaazi spetsiifikast AIat.eensl?sds:ejill)lggislI;,isrs(;;z;;sl;zt;;lﬁka Arutelu, Teooria dpe 4t

UL 2: Arutelu: taastava ’ lihmatos line &

: .. : e spordimassaazi toime ja rakendamise pShimotted rumatoo, Praktiline dpe 37t
spordimassaazi kava koostamine Soordi .. . } tund 5iud praktiline t60, Sh. Léimine:-
vastavalt kliendi anamneesile ja ¢ Spordimassaazi primaarsete ja - sekundaarsete mojude | ,,piq Tservi hg: di
spordialale pOhimotted; ootervisnold ja

' toéohutus

UL 3: RUHMATOO:
Spordimassaazi votted ja toimed
votete 10ikes tuginedes
spordimassaazi spetsiifikale

UL 4: Taastava spordimassaaZi

e Spordimassaazi votted ja toimed votete 15ikes
Alateemad: SpordimassaaZi tegemine
e Protseduuriks vajalikud vahendid.
e Tookoha ettevalmistamine, massoori todasendid, kliendi
asendid,
e Taastav spordimassaaz kehaosade kaupa

Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne pddevus




tegemine: massaazi kava,
massaaziks valmistumine ning
spordimassaazi tervikseansi
tegemine vastavalt iilesandele ja
massaaziliigi spetsiifikale.

Kutse-eetika

Iseseisev t00 26t
Praktiline seminar 4t

Praktiline t66 20t

Iseseisev t60

mottega lugemine -spordimassaazi spetsiifika, massaazi vajavad kehapiirkonnad vastavalt

spordialadele

viie taastava spordimassaaZzi seansi tegemine kehaosade kaupa ja analiiiisimine

Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Opetaja enda kogutud ja koostatud dppematerjal
Patricia. J. Benjamin ,,Understanding Sports Massage*, 2005

Jalak, R., Annus. L., Rannamaa. L., Eller. A. ,,Spordimeditsiin treenerile®, 2004

Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
OV 4, HK.1: UL 1: Kirjalik to | Teemad: Segmentmassaaz Loeng, 3 EKAP, 78 tundi
segmentmassaazi spetsiifikast Alateemad: Seg'metntmassaam spetsuﬁka o ‘ kirjalikud t66d | Teooria dpe 16t
UL 2: Riihmatéé ettekanne: . E/Ifassa'a@ erlparlgl. "Ke.he} metamee?a. Narwkude. Afererlllc‘hd. praktiline t66, Praktiline 5pe 22t
signaalide ilekanne erinevate erendid. Kesknérvististeem. Seljaaju segmentaarne chitus. analilis, Sh. Loimi
o . ) . Loiming:

patoloogiliste ja raviprotsesside Perlfeerﬂe NS"_ . . . rithmat66 Téétervi hg’ di
ouhul e Vegetatiivne nérvisiisteem. Siimpaatiline NS, OOtZW ishoid ja

. tooohutus

OV 5, HK.1: UL 3: Rithmato
ettekanne: teemal
segmentmassaazi votete eesmark,
nende toimed organsiisteemidele,
metoodika (tempo, surve, suund
jne) ja sagedamini esinevad vead
OV 4,5: UL 4: Praktiline to6:
Segmentmassaazi 60 minutilise
kava koostamine, massaaziks

Parasiimpaatiline N'S. Siseelundite innervatsioon.
Somaatilise ja vegetatiivse nirvisiisteemi seos. Vegetatiivse
narvisiisteemi vastandlik toime. Neurofiisioloogia.
Refleksikaar. Retseptorid. Valu. Reflektoorsed muutused.

Alateemad: SegmentmassaaZi tegemine

Dermatoomide méératlemine. Pindmised votted. Siiva
votted. Stimpaatilise nédrvi stimuleerimine. Parasiimpaatilise
nérvi stimuleerimine.

Massaazi toime. Ndidustused ja vastundidustused. Nouded
protseduurile. SegmentmassaaZz tugiliikumisaparaadi

Suhtlemise ja
klienditeeninduse
alused

Digitaalne pddevus

Kutse-eetika
Iseseisev to0 16t
Praktiline seminar 4t
Praktiline t66 20t




valmistumine ja massaazi
tegemine

UL 5: Méistekaartide esitlemine.
Teemakohased moisted eesti ja
inglise keeles

enamlevinud vaevuste korral.

e Segmentmassaaz vereringeelundkonna ja
hingamiselundkonna enamlevinud vaevuste Kkorral,
kroonilise bronhiidi puhul

Iseseisev t60

Mottega lugemine — segmentmassaazi spetsiifika

Naha dermatoomid joonistamine inimese nahale. Pildistada.
Viie segmentmassaazi seansi tegemine ja analiiiisi koostamine
Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

e M. llves,, L. Rannamaa., M. Miiiir., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi opik* M.I.Massaazikool,
OU Print Best

e Konspekt

e B.M.Bacuukun *Cermenrapusiit Maccax™® C-IletepOypr 1977

e B.JM.Bacuukun *CnpaBounuk no maccaxy* C-Ilerep6ypr 2000

e Mati Padsuke *Motorika juhtimine® Tartu 1996

e Mati Padsuke *Inimese fiisioloogia* Tapty 1974

e O.Inesep, B. A. Jlanuxo *Cermenrtapuslii Maccaxx®* Mocksa 1965

e A.IO0.Karun, M.A.Katuna * AxynyHKTypHasi cerMEeHTapHO-30HalIbHast BereroTepanus *Mocksa 2001

e A.Nienstedt, O. Hanninen, A.Arstila, S.Bjorkgvist *Inimese fiisioloogia ja anatoomia* Tallinn 2001

e ['ocnunr, Xappuc, Baiinmop, Bumian * Anaromus uyenoseka™ Mocksa 2005

e V. Vasitskin .Metodika Massaza Sankt-Peterburg 2000
Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL.1: Rithmat66 ettekanne: Teemad: Laste massaaz Loeng, 2 EKAP, 52 tundi
qu§e organismi z.in'z‘itoomlllne Ja Alateemad: Laste massaaZi pohialused Rithmat66 Teooria dpe 8t
fusioloogiline eripéra, lapse . Laste massaazi spetsiifika, praktiline t65, Praktiline ope 18t
ealised isedrasused ja arenguetapid fleksid ( vid kirjalikud t66d ‘ .
0-7 eluaastal (kaasa siindinud FETiekst (VI, €0), 5 Iseseisev t96 22t

nédidustused ja vastundidustused laste massaaziks. Praktiline seminar 4t

refleksid, normaalsete
liilkumismustrite areng),

U1 2: Rithmat66 arutelu: Laste
massaazi seansi kava tlesehituse

anamneesi kogumine,
lapse organismi massaazijargsed vastureaktsioonid (uni,
rahutus, nutt jne) ja soovitused peale massaazi.




pohjendatus vastavalt iilesandele.

UL 2: Praktiline t66:
Uldarendava (30 min.) laste
massaaZi tegemine: sh
ettevalmistamine vastavalt
koostatud kavale, tegemiseks
sobivate abivahendite kasutamine
ja lapsevanema konsulteerimine
(annab soovitusi, harjutused jne).

Alateemad: Ettevalmistamine massaaziks

tookoha ettevalmistamine, hiigieen,

toovahendite kasutamine (lauad, rullid, kdteritid, pall jne.

lahtudes lapse vanusest ja seisundist),
kliendi katmine, kliendi asendid, massoori tooasendid

Massaazi tegemine

anamneesi kogumine, (vaatlus, kiisitlus)

massaazivotete tegemine,

massaaziseansi tilesehituse koostamine,

massaazi alustamine, tegemine (koos sobivate harjutuste
rakendamisega), 1dpetamine,

tookoha korrastamine massaaziseansi jargselt.

vanemate konsulteerimine, juhendamine;

laste massaazivotted, vOtete toimed lihastele

Iseseisev t60

mottega lugemine - lapse organismi anatoomiline ja fiisioloogiline eripéra, lapse ealised isedrasused ja

arenguetapid 0-7 eluaastal, laste massaazi spetsiifika
iildarendava laste massaazi kava koostamine

viie laste massaazi seansi tegemine kehaosade kaupa ja analiiiisi koostamine (mina laste massaazi
tegijana)

° harjutuskava koostamine vastavalt {ilesandele (5 spetsiifilist situatsiooni)
Oppematerjalid ° Laste massaazi konspekt , Tallinn 2016

e  Youtube videolingid:_https://www.youtube.com/watch?v=jXJLaGguQiU

e  https://www.youtube.com/watch?v=4qfVgYse0cs

° https://www.youtube.com/watch?v=sUO6baJOFcA

https://www.youtube.com/watch?v=WoB6ReAenR4

Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL.1: Ettekanne: koostatud Teema: Liimfimassaaz 5 Loeng, 4,5 EKAP, 117
referaadi “Liimfisiisteemi AlateequZ Slfsejuhgtus liimfimassaazi. kirjalikud t66d, | tundi
haigusseisundid” p&hjal e Lumfististeemi talitlus. o praktiline t66, | Teooria dpe 5t
UL 2: Riihmatés ettekanne: e Liimfiteede ja liimfisdlmede ehitus ja topograafia. analiiiis
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liimfimassaazi kava koostamine
vastavalt lilesandele ja kava
efektiivsuse pohjendamine

UL 2: Praktiline t66:
Liimfimassaaziks valmistumine ja
massaazi tegemine vastavalt
koostatud kaval ja liimfimassaazi
spetsiifikale

Liimfimassaazi ndidustused ja vastuniidustused.
LimfimassaaZi eripéra, votted ja nende spetsiifikast
Referaatide teemade arutelu

Alateemad: LiimfimassaaZi tegemine

Protseduuriks vajalikud vahendid.

To6koha ettevalmistamine, massoori todasendid, kliendi
asendid.

Limfimassaaz kehaosade kaupa.

Pohivotted, nende sooritamine

Seansi iilesehitus, massaaz kehaosade kaupa.

Kliendi teenindamine ja suhtlemine.

Praktiline dpe 46t
Iseseisev t00 52t
Praktiline seminar 4t
Praktiline ope 10t

Iseseisev too

Mottega lugemine - Liimfisiisteemi talitlus. Liimfiteede ja liimfisdlmede ehitus ja topograafia.

Liimfimassaazi ndidustused ja vastuniidustused.

Viie limfimassaazi tervikseansi tegemine ja analiiiisi kirjutamine
Referaadi koostamine viiest erinevast limfisiisteemi haigusseisundist

Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Liimfimassaazi teooria konspekt
Burnie, D. (2002) ,,Inimkeha” Liihientsiiklopeedia

,,Limfislisteemi avastamise ja liimfiteraapia ajalugu” Raik, R., Kartau, A. K. (2007) Parnu Postimees

Lymphatic system (WWW)

http://images.google.ee/images?hl=et&client=firefox-a&rls=org.mozilla:en-

US:official&um=1&g=lymphatic+system.&sa=N&start=54&ndsp=18 [16.11.2015]

Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

illesanded

UL 1: kirjalik t66 Teema: Refleksoteraapia Loeng, 3 EKAP, 91 tundi

refleksoteraapia spetsiifikast Alateemad: Refeleksoteraapia spetsiifika kirjalikud t66d, | Teooria dpe 6t
analiiiis

UL 2: Praktiline to6: jalalaba,
korva ja kde refleksoteraapia
seansi kava koostamine, teraapia
ettevalmistamine ja tegemine

Refleksoteraapia spetsiifika, eesmaérk;

Niidustused, vastundidustused teraapiale;

Teraapia toimimise seletusviisid, arhetiiiibid, elemendid;
Jalalaba, kde luuline ehitus;

Viliskdrva ehitus;

Praktiline ope 25t
Iseseisev t66 33t
Praktiline seminar 4t
Praktiline t66 10t



http://images.google.ee/images?hl=et&client=firefox-a&rls=org.mozilla:en-US:official&um=1&q=lymphatic+system.&sa=N&start=54&ndsp=18
http://images.google.ee/images?hl=et&client=firefox-a&rls=org.mozilla:en-US:official&um=1&q=lymphatic+system.&sa=N&start=54&ndsp=18

vastavalt iilesandele ja
refleksoteraapia spetsiifikale

Jalalaba refleksoloogiline siisteem ja reeglipdrasused;
Patsiendi kiisitlus;

Massoori ettevalmistus refleksoteraapiaks (hiigieen jne)
Teraapia planeerimine;

Teraapia otsesed ja kaudsed reaktsioonid,;

Soovitused peale teraapiat;

Alateemad: Refleksoteraapia tegemine

Tookoha ettevalmistamine ja korrastamine;
Teraapia kava;

Jalalaba, kde ja korva artikulatsioon;
Teraapia tegemine organisiisteemide kaupa;

Iseseisev t6o

mottega lugemine — refleksoteraapia spetsiifika, jalalaba ja kde Iuuline ning viliskorva ehitus,

viie refleksoteraapiaseansi tegemine ja analiilisi koostamine
praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Gillanders A. Tsooniteraapia. Lihtsad votted kodus, t66l ja reisil. Varrak 2004

Rinne T. Refleksoloogiad ja tugiteraapiad. Ersen 2002

Lind A.-K. Vy&hyketerapia ja refleksologia terveyden tukena. Medika Nova OU Tampere 2001

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
iilesanded
UL 1: Kkirjalik t66 Teema: Aroomimassaaz Loeng, 2 EKAP, 52 tundi
aroomimassaazi spetsiifikast Alateemad: AroomimassaaZi spetsiifika kirjalikud t68d, | Teooria dpe 8t
e Aroomteraapia moiste ja spetsiifika, ajalugu ja areng, praktiline t56 o
 Aroomteraapia suunad ja osad: kosmeetiline, ravi ja Analiiiis Praktiline Spe 18t

UL.2: Riihmat6o ettekanne:
eeterlike olide tabeli analiiiis ning
olide ndidustuste ja
vastundidustuste maératlemine

UL.3: Praktiline t66:
aroomimassaazi (60 min) seansi
kava koostamine, eeterlike dlide

terapeutiline,

Eeterlikud 6lid, moiste, paritolu, saamine, kvaliteet
Eeterlike ja baasdlide omadused, annustamine ja sdilitamine
ja olide kasutamisega kaasnevad ohud

Aroomimassaazi toime, eesmirk, ndidustused ja
vastundidustused

Alateemad: AroomimassaaZzi tegemine

Tookoha ettevalmistamine aroomimassaaziks,

Iseseisev t00 12t
Praktiline seminar 4t
Praktiline t66 10t




valimine vastavalt kliendi
seisundile ja massaazi tegemine

Toovahendite kasutamine, hiigieen,

Kliendi katmine, kliendi asendid,

Mass60ri to6asendid,

Aroomteraapilised tehnikad

Aroomteraapiliste votete kasutamine erinevatel

kehapiirkondadel

Iseseisev too

mottega lugemine — Aroomimassaazi spetsiifika

viie aroomimassaazi tegemine ja analiilisi koostamine
eeterlike olide tabeli tiditmine kirjandusallikate pohjal
praktilise t60 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Aroomteraapia konspekt, Tallinn ja Tartu 2015

J. Harding., (2007). Aroomteraapia saladusi. Koolibri

C. Stuart., (2009). Téielik ja praktiline massaaz ja aroomteraapia. Varrak

Hindamismeetodid ja -
lilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 1: praktiline t66: vastavalt
anamneesile ja etteantud
tilesandele massaazi-/teraapia
kava koostamine, ja

massaazi/teraapiaseansi tegemine.

ning teraapia/massaaZzi tulemuse
hindamine vastavalt juhendile.

Teemad: Situatsioonipohine massaaz/teraapiavaatlus
Alateemad: Péhialused

e Anamneesi kogumine, diagnoosi tolgendamine,

e Tugiliikumisaparaadi probleemid,

e massaaziliigi ja teraapialiigi rakendamine( klassika, sport,
lumf, tai, segment, refleksoteraapia, aroomimassaaz,)
vastavalt situatsioonile

e valik ja seansi iilesehitus vastavalt ndidustusele ja
vastundidustustele,

praktiline t60,
probleemipdhin
e Ope, analiiiis

7 EKAP, 182 tundi
Audit t606 60t:

Sh: 20T/22P/6PRS/
Loiming: erialane
voorkeel:
6P,vk/6P,ing/




Alateemad: Teraapia tegemine Praktiline t66 55t
e Toovahendite kasutamine (matid, lauad, rullid, kéteratid, olid,
jne), .
e Kliendi asendid, massoori todasendid, proovieksam 4t
e Votted ja toimed votete 1dikes, kutseeksam 8t
e Massaazi alustamine, tegemine, Iopetamine,
e organismi massaazijargsed vastureaktsioonid (ortostaatiline IT 55t
toime jne) ja soovitused peale massaazi ldhtuvalt kliendi 350pe/20kutseeksa
seisundist m
Kliendi juhendamine ja ndustamine
Selja, dlavootme, kaela, nimme piirkonna, jalgade
probleemid: lihased, liigesed, haigusseisundid, testid,
massaaziliigid,
erinevate votete kasutamine 1dhtudes lihaste, liigeste ja iildseisundist

Iseseisev t00

e Situatsioonipdhise massaazi tegemine erinevate probleemide (selg, 6lavodde, kael, nimme piirkond,
jalad) pdhjal, kehaosade kaupa - massaaziseansi kava koostamine ja massaazi tegemine

e viie situatsioonipohise massaaziseansi kohta kokkuvotva analiilisi koostamine

e praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

e Opetaja enda kogutud ja koostatud dppematerjal ning juhendid
e M. llves,, L. Rannamaa., M. Miiiir., A-K. Kartau.(2016).“Klassikalise massaazi opik*
M.I.Massaazikool, OU Print Best

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli 6pivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kidigus kujundavat hindamist. Opiviljundite saavutamise tagab 15imitud dppetegevus.

Moodulit hinnatakse kutseeksamil massaazialase situatsiooniilesande lahendamisega.

Kutseeksamile lubamise eelduseks on hindamisiilesannete ja kdigi praktiliste iilesannete, sh iseseisvate toode
sooritamine nduetekohaselt ja tdhtaegselt.




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5

Praktika 30 Tiina Nellis- Randi

Nouded mooduli alustamiseks

e Karjidéri planeerimine ja ettevotluse alused: OV:3-5~
e Inimkeha ehituse, -talituse ja -seisundi hindamine: OV: 1,3,5
e Massaa ja selle libiviimine:OV:1-5

Mooduli eesmark

Praktikaga taotletakse, et Opilane omandab oskused t66 planeerimiseks, rakendab omandatud teadmisi
massaazi tehes, kasutab digeid t6ovotteid ja -vahendeid ning ergonoomikat, peab kinni ettevotte sisekorra
eeskirjadest ja tookultuurist, omandab meeskonnas to6tamise harjumused ja oskused tulevaseks todeluks.

Praktika kdigus arendab Gpilane vodrkeele-, sotsiaalset- ja kodanikupddevust ning ettevotlikkust ja
algatusvoimet.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: piistitab eesmirgid
iseseisvaks tegutsemiseks
praktikaettevottes ja analiilisib
enda arengut massoorina ning
meeskonnaliikmena.

Opilane:
e analiiiisib ja hindab enda valmisolekut iseseisvaks tegutsemiseks praktikal vastavalt praktikaliigile ja
iilesandele ning piistitab isiklikud eesmérgid massdorina, klienditeenindajana ja meeskonnaliitkmena,;
e analiiiisib enda tugevusi ja ndorkusi massddrina ning sobivust meeskonnalitkmena/ klienditeenindajana
vastavalt piistitatud eesmirkidele.

OV 2: rakendab omandatud
erialaseid teadmisi ja oskusi
konkreetses todsituatsioonis ja
teeb massaazi

1) ettevotluspraktikal olles tootab ning analiiiisib end meeskonnaliikmena vastavalt koostatud
ariplaanile/tookorraldusreeglitele (mina kui massodr, juht, ettevdtja, administraator, koristaja jne);

2) planeerib massaazi/teraapia kava, ldhtudes eesmérgist, kliendi seisundist, ootustest ja kliendikeskse
teeninduse pohimotetest;

3) valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nduetele, sealjuures
jérgib hiigieeni, jadtmekaitluse, toodtervishoiu ja tddohutuse ndudeid;

4) vastavalt massaaziliigile valib ning kasutab sobivaid t66vahendeid: massaazilaud, matt, rullid, ratikud,
kreemid, 6lid, desinfitseerimise vahend;

5) teeb massaazi/teraapiat vastavalt massaaZzi/teraapialiigi kavale ning selgitab kliendile seansi iilesehitust
ja selles kasutatavate erinevate liigipohiste toovotete rakendamise eesmérki, kasutab erialast




terminoloogiat;

6) kasutab massaaZi tehes sobivaid votteid (pohi- ja lisavotete tehnikad, votete jarjekord kehaosade
kaupa), rakendab massaazi tegemise pohireegleid (votete tegemise suund, surve tugevus ja tempo) ja
ergonoomikat vastavalt massaaziliigile;

7) massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja juhendab klienti: kehaasend kliendi seisundist tulenevalt,
keha asendi muutmine, katmine, 160gastumine, hingamine;

8) suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse pohimotteid ja multikultuursust;

9) planeerib massaaziseansi (-d) ja teeb massaazi vélitiritus(t)el vastavalt projektile, vajadusel annab
esmaabi;

10) selgitab kliendile voimalikke massaazi/teraapiajargseid fiisioloogilisi toimeid, ndustab ja juhendab
edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine) voi poérdumiseks tervishoiutdtaja poole,
kasutades eesti/vene/inglise keelt;

11) hindab teraapia/massaazi tulemust (valu vihenemine vastavalt valuskaalale, liigesliikuvuse
paranemine, turse alanemine, meeleolu paranemine, jne) vastavalt massaaziaruande nduetele.

OV3: tiidab praktikaga seotud
dokumente nduetekohaselt ja
analiiiisib praktika tulemusi

e Tiidab massaaZi/teraapia aruandeid ja protokolle, 1ahtudes kehtivatest andmekaitsenduetest ja
valdkonnaga seonduvatest digusaktidest kasutades infotehnoloogilisi vahendeid,;

e analiilisib massaazi/teraapiaseansi massaaziprotokollide ja praktika aruande pdhjal: klientide eripira,
vajadusi, kliendi seisundi muutumist ning enda arengut massoorina;

o tdidab ettevotluspraktikal massoori tooga seotud raamatupidamisdokumente, ldhtudes digusaktidest ja
raamatupidamise heast tavast;

e analiiiisib ettevotluspraktikal driplaani rakendumise tulemusi tuues vélja driplaani tugevused ja
ndrkused, teeb ettepanekuid tooprotsessi parendamiseks;

e analiiiisib vélilirituse projekti rakendumise tulemusi vastavalt viliiirituse ankeedile, teeb ettepanekuid
tooprotsessi parendamiseks;

e Hindab ja analiilisib end massoori ja teenindajana véliiiritusel vastavalt iilesandele.
e Kkoostab ja kaitseb praktika dpimapi vastavalt 6Gpimapi koostamis- ja kaitsmisjuhendile;

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

ilesanded

UL 1: Diskussioon: valmisolek | Teema: Praktikaseminarid Diskussioon, 1 EKAP, 26 tundi
eraktlka alustamiseks. Alateemad: Eelseminar Arutelu Praktika eelseminar 4t
Ul 2: Arutelu: enese areng Ettevotluspraktika




massoOorina ja meeskonnaliikmena
praktikaettevottes  seni  ldbitud
praktika kogemuse pohjal

Ul 3: Praktika Kkaitsmine:
ettekanne enda arengust praktika
jooksul ja valmisolekust
téomaailma sisenemiseks praktika
Opimapi alusel.

Sissejuhatus ja nouded praktikale

Praktika moiste, eesmark,

Praktika struktuur,

Valmisolek praktikale asumiseks ja korraldus
Dokumentatsioon: Praktika 6pimapi koostamine, millest
koosneb ja kuidas tiita (juhend), mis ajaks téita;
Vilitirituse praktika korraldus

Massaaziettevotte praktika korraldus

Alateemad: Praktika néustamine ja kaitsmine

Ettekanne

ndustamine 2t
Praktika nGustamine 16t

Praktika kaitsmine 4t

e Analiiiis ja hinnang enda arengule massdorina ja
meeskonnaliikmena praktikaettevottes.
e Analiiiis ja hinnang enda valmisolekuks iseseisvaks
tegutsemiseks toomaailmas

e Praktika kaitsmine
Ul 3: MassaaZi tegemine: | Teema: Haigla/rehabilitatsiooni keskuse praktika. Praktika 3 EKAP, 78 tundi
ngs\j’; Itrehab”rg:zg%?lkeigﬁz Alateemad: korraldus Haigla 38t
rakendades teadmisi ja oskusi, ° Prakt@kale suunamine_ Rehab. keskus 40t
kasutab sobivaid vahendeid, jargib ¢ Prakt!ka dok'umentaEsmpn.
t660hutuse ja ergonoomika e Praktika lepingute sOlmimine
pohimotteid ning suhtleb
klientidega tagasiside saamiseks.
Ul4: MassaaZi tegemine: Spas | Teema: Spa praktika Praktika 1,5 EKAP, 39 tundi
vastavalt massaaZi  kavale | | ateemad: korraldus:
rakendades teadmisi ja oskusi, N .
kasutab sobivaid vahendeid, jérgib ° Eraﬁ!talg slgunamtlnte_
tooohutuse  ja ergonoomika ¢ Fraklika dokumen a~S|0(.)n'
pGhimatteid ning suhtleb e Praktika lepingute sdlmimine
klientidega tagasiside saamiseks.
ul 5V Milssaaii tegemine: | Teema: MassaaZiettevitte praktika Praktika 14 EKAP, 364 tundi
massaaZiettevottes vastavalt | Ajoteemad: korraldus: kooli poolt suunatud
massaazi  kavale  rakendades




teadmisi ja  oskusi, kasutab
sobivaid vahendeid, jargib
tooohutuse  ja  ergonoomika
pohimotteid ning suhtleb

klientidega tagasiside saamiseks.

Praktikale suunamine
Praktika dokumentatsioon
Praktika lepingute sdlmimine
Mentorlus juhendamine

salongis 170t

Opilase valitud ettevottes
194t

UL 6: Praktiline t66: planeerib
massaaziseansi (-d) ja teeb
massaazi véliliritus(t)el vastavalt
projektile, vajadusel annab
esmaabi;

UL 7: (SWOT): analiiiisib enda
tugevusi ja ndrkusi massdorina
ning sobivust meeskonnaliikmena
/klienditeenindajana viliiiritusel;
U1 8: Kokkuvéte: analiiiisib
véliiirituse projekti rakendumise
tulemusi vastavalt vililirituse
ankeedile, teeb ettepanekuid
toOprotsessi parendamiseks;

Teema: Viiliiirituse praktika
Alateemad: praktika korraldus:

kontaktisik, kus tehakse, kes saadab, millal saadab,
millal 16peb),

dokumentatsioon

erisused tookorralduses ja organiseerimises erinevates
tookeskkondades,

Mentorlus

Loimitud ope:

Suhtlemine ja klienditeenindus,
miitigitod 2t
Majandus ja ettevotlus 2t

praktika

Analiitisiv
Kirjutamine,
materjali
kogumine ja
stistematiseerimi
ne,

4,5 EKAP, 117 tundi
Projektipohine viéliiiritus
44t

Reklaamiiritus 69t

Sh loiming:

Suhtlemine ja
klienditeenindus,
muitigitoo 2t

Majandus ja ettevotlus

2t

U1 10: Ariplaani rakendamine,
kaitsmine: massaaZiettevotte t60
korraldamine ldhtuvalt
driplaanist, rakendades eelnevalt

omandatud teadmisi ja oskusi
(karjadriplaneerimise moodul)
analiiiisides  driplaani  tShusust,
tehes driplaani vajadusel

muudatusi ja tdiendusi.

UL 11: Raport: tiidab ettevotlus-
praktikal massoori todga seotud
raamatupidamise dokumente,
lahtudes digusaktidest ja

Teema: Ettevotluspraktika

Alateemad:

Massaazisalongi  t66  koordineerimine

majandamine,

dokumendi t60,

kliendihaldus

etikett, (riietus, klienditeenindus, suhtlemine)
teenuse pakkumine ja miiiigito6 rakendamine
ettevotluse rakendamine

toovahendid ja tookeskkond,

ametijuhendid,

meeskonnatoo,

nduded massaazisalongile,

ettevotlusega seotud seadusandluse rakendamine

ja

Ariplaani
rakendamine
Analiilisiv
Kirjutamine,
eneseanaliiis,
praktiline t66

6 EKAP, 156 tundi




raamatupidamise heast tavast;

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjal dpimapi koostamiseks, praktika juhend.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpiviljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi
kidigus kujundavat hindamist. Opiviljundite saavutamise tagab 1dimitud dppetegevus.

Praktikamapi esitlemise eelduseks on praktika sooritamine, édriplaani kaitsmine, tdhtaegselt nduetele vastavate
praktikadokumentide ja praktika Opimapi esitamine.

Praktika loetakse arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud dpiviljundid ja esitlenud praktika jooksul
koostatud dpimapi.




6. VALIKOPINGUTE MOODULID

OKE punkt 20.2. Kooli dppekava sisaldab valikmooduleid 20 EKAP-i mahus, millest dpilasel tuleb valida vihemalt 18 EKAP-i mahus kooli

oppekava valikdpingute moodulist.

Ulejainud 2 EKAP-it valikdpinguid voib dpilane valida:
1) kooli massoori oppekava valikdpingute moodulist (sisaldub dppeteenustasus) voi,
2) kooli poolt pakutavatest tdiendusoppe kursustest (tdiendusdppe minimaalne maht peab olema vihemalt 1 EKAP), (Gpilastele kehtib 20%-line
soodustus kursuse maksumusest, v.a. valislektorite kursused) voi,
3) teistes massOori erialaga seotud tdienduskoolitusi sama- voi kdrgema taseme Gppeasutustes.
4) alapunktis 2) ja 3) kirjeldatud kursuste eest maksab Opilane ise.

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6.1.

Suhtlemine vene/eesti keeles

1,5

Valeria Palm

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles todalases suhtluses nii kdnes kui

Kirjas algtasemel keelekasutajana.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:
OV 1: rakendab suhtlemisel vodrkeele peamisi

grammatikareegleid, hddldamise pohimdtteid ning

kasutab erialast terminoloogiat.

OV 2: analiiiisib ja hindab oma kutse-, eri- ja
ametialast ettevalmistust ning koostab toole

asumiseks vajalikud taotlusdokumendid voorkeeles.

Opilane:

grammatikareegleid rakendades;

sOnavara;

e mdistab lihtsat kuulatud voi loetud teksti ja annab edasi selle sisu hddlduspdhimotteid ja

e csitab lihtsa seostatud teksti erialasel teemal, kiisib kiisimusi ja vastab kiisimustele;
e koostab to6le asumiseks vajalikud taotlusdokumendid eesti /vene keeles;
e tutvustab end kutse-, eri- ja ametialaselt ettevalmistust, kasutades voorkeelset erialast

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 1: Rollimiing: Opilane tutvustab end
voorkeeles isiklikult ja erialaselt
kaasopilastele, vottes aluseks koostatud

Teema: Suhtlemine eesti/vene keeles
Alateemad: Tutvumine ja enesetutvustamine
e grammatika, hadldamine;

Loeng, rolliméng,
etlemine

1,5 EKAP, 39 tundi
Teooria dpe 10t




enesetutvustuse

UL 2: 6pimapi esitlemine: T66
dokumentidega: opimapp. mis sisaldab
inglise/vene/eesti keeles:

e erialase terminoloogia piltsdonastiku
voi flash-kaardid,

CV-d,

anamneesid

konsultatiivne kiisimustik
niidisdialoogid

massaazi aruandeid

todalase/isikliku kirja ndidisblankette
(avaldused, motivatsioonikirjad jm)

enesetutvustus  (info minu, vanuse,
elukoha, riigi, linna, perekonna ja kodu
kohta), t66 ja hobid;

erialane enesetutvustus (minu Opingud,
senised saavutused)

tookoht (asukoht, nimetus, too6tajad,
interjoor, reklaam, hinnakiri  jmt,
toovahendid)

suhtlemine  kliendiga  (tervitamine,
hiivastijatt, kliendi ~ juhendamine
massaaziseansi ajal)

Alateemad: To6 dokumentidega

e-kirja koostamine ja vastamine,
(lauseehitused ja tekstist arusaamine);
Mmassaazi aruande tditmine;

praktiline t60
analiiiitiline kirjutamine

Praktiline ope 10t
Iseseisev t06 19t

Iseseisev too

Teemakohased mdisted eesti ja vene keeles: andmebaas + suuline esitlus.
Praktiline t006 — enesetutvustuse koostamine end vddrkeeles isiklikult ja erialaselt ning

ettekandeks valmistumine
Praktiline t66 — Opimapi loomine

Oppematerjalid

e Opetaja poolt koostatud kisi- ja todlehed.

e UnbBec Maptun, Pannama Jlaypu, Mrotop Maii, Kapray Are Kpucrens. 2012. YyeOHuK Ki1accuyeckoro Maccaxka. TananHH, MaccaxHas

aIKoJIa.

e UnwsBec Maptun, KanstoBes Mapre, ToiiBap Maii-JIuit3, Kapray Are Kpucrens. 2014. Yuebuuk coBpemennoro Taiickoro maccaxa.

Tammuaa, MaccakHas IIKoJIa.

e [Ilves, M., Rannama, L., Miiiir, M., Kartau, A.K. 2012. Klassikalise massaazi dopik. Tallinn, M.I.Massaazikool.
o llves, M., Kaljuvee, M., Toivar, M.-L., Kartau, A.K. 2014. Kaasaegse Tai joogamassaazi Opik. Tallinn, M.l.Massaazikool.

e Sonastikud.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
Oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui
koik praktilised tilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6.2.

Suhtlemine inglise keeles

1,5

Peter Hodulov

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vddrkeeles todalases suhtluses nii kdnes kui

kirjas algtasemel keelekasutajana.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: rakendab suhtlemisel vddrkeele
peamisi grammatikareegleid, hddldamise
pohimdtteid ning kasutab erialast
terminoloogiat.

OV 2: hindab oma kutse-, eri- ja ametialast
ettevalmistust ning koostab todle asumiseks
vajalikud taotlusdokumendid vdorkeeles.

Opilane:

e mdistab lihtsat kuulatud voi loetud teksti ja annab edasi selle sisu hddlduspohimdtteid ja

grammatikareegleid rakendades;

e esitab lihtsa seostatud teksti erialasel teemal, kiisib kiisimusi ja vastab kiisimustele.
e koostab toole asumiseks vajalikud taotlusdokumendid inglise keeles;
e tutvustab end kutse-, eri- ja ametialaselt ettevalmistust, kasutades voorkeelset erialast

sOnavara

Hindamismeetodid ja -iilesanded Teemad ja alateemad ning 16imumine Oppemeetodid Maht
moodulitega
UL 1: Rolliméng: Opilane tutvustab end Teema: Suhtlemine inglise keeles Loeng 1,5 EKAP, 39 tundi
EoorlfeiellestlflkhlfihJalenall(asle(lt tatud Alateemad: Tutvumine ja enesetutvustamine praktiline Teooria ope 10t
aasopilastele, vottes aluseks Koosta o grammatika, haaldamlne, harjutam”']e Praktiline 6pe 10t

enesetutvustuse : : e . o

e enesetutvustus (info minu, vanuse, elukoha, | analiiiitiline Iseseisev to6 10t

riigi, linna, perekonna ja kodu kohta), t6 ja | Kirjutamine

UL 2: dpimapi esitlemine: T66
dokumentidega: Opimapp. mis sisaldab
inglise/vene/eesti keeles:

e crialase terminoloogia piltsonastiku
voi flash-kaardid,

hobid;
e erialane enesetutvustus
senised saavutused)

(minu

e tookoht (asukoht, nimetus, to6tajad, interjoor,

reklaam, hinnakiri jmt, tddvahendid)

opingud,




e CV-, e Suhtlemine kliendiga (tervitamine,

e anamneesid hiivastijétt, kliendi juhendamine
e konsultatiivne kiisimustik massaaZiseansi ajal)
e niidisdialoogid Alateemad: To6 dokumentidega
e massaazi aruandeid e e-kirja koostamine ja vastamine,
e todalase/isikliku kirja ndidisblankette (lauseehitused ja tekstist arusaamine);
(avaldused, motivatsioonikirjad jm) ® Massaazi aruande tditmine;
Iseseisev t66 o Teemakohased modisted inglise keeles: andmebaas + suuline esitlus.

e Praktiline t60 — enesetutvustuse koostamine end voorkeeles isiklikult ja erialaselt ning
ettekandeks valmistumine
e Praktiline t60 — Opimapi loomine

Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.
e Glendinning E. H., Howard R. (2007). Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press

Oppematerjalid

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpiviéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
Oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui
koik praktilised tilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
6.3. Arvuti kasutamine 2 Marge Kusmin

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab vajalikud teadmised ja oskused, arvutiga tootamiseks,
igapdevaste tooiilesannete lahendamiseks ning arvuti iseseisvaks kasutamiseks.

~

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: kujundab iseseisvalt (drised,
pidised/jalused, tekstistiilid, sisukord,
viited, tabelid, loetelud) pikemaid
dokumente, kasutades
tekstitootlustarkvara asjakohaseid
voimalusi;

Opilane:

Kasutab tabulaatorit tabelilaadsete struktuuride formeerimiseks. Sisestab siimboleid, mida pole
Klaviatuuril.

Kopeerib internetiallikatest tekstilist materjali kopeerima ilma segava vorminguta. Teab
olulisemaid kiirvaliku klahvikombinatsioone.

Leiab internetiallikatest huvipakkuvat tekstilist infot.

Valib teksti osi (sonu, lauseid ja 16ikusid), annab nendele sooviparase vormingu.

Sisestab klaviatuurilt korrektselt teksti. Kopeerib teksti voi selle fragmente {ihest dokumendist
teise. Toimetab teksti.

Kannab laade iile iihest dokumendist teise. Loob dokumendimalle.

Kasutab ja muudab olemasolevaid laade ning vajadusel loob ise uusi sealhulgas péistena ja
jalustena kasutamiseks.

Lisab tekstile raamjooni, varjundit, markeeringut. Teeb mitmeveerulisi fragmente. Loob tapp- ja
nummerdatud loendeid.

Valib ja omistab tekstiosale suuruse, joonduse ja teisi fondile ning 16igule omaseid atribuute.
Lisab objektidele pealdise ja viitab neile tekstis (ristviited).

Joonistab skeeme ja graafikuid. Sisestab matemaatilisi avaldisi.

Vormindab tabeleid ja nendes olevat infot, muudab tabeli struktuuri.

Koostab ja vormindab regulaarse struktuuriga tabeleid. Toimetab graafilisi objekte (karpimine,
suurus, paigutus jne).




Lisab teksti illustratsioone erinevatest allikatest.

Lisab erinevate objektide loendeid (joonised jms), annab neile ja sisukorrale soovitud vormingu.
Muudab dokumendi liigendust, lisab ja virskendab sisukorda.

Jagab teksti sektsioonideks, lisab ning eemaldab lehekiilje ja sektsioonipiire.

Loob dokumenti nii, et oleks voimalik muuta dokumendi liigendust, muudab ja genereerib
sisukorra.

Vordleb kahte dokumenti omavahel ja leiab neis erinevusi.

Filtreerib muudatusi tiiiibi (vorming, teksti lisamine jms) jirgi ning muudatuste autori jargi.

OV 2: kasutab tabelarvutuse
programmi vdimalusi valemeid ja
lihtsamaid funtsioone sisaldavate
tabelite loomiseks, andmetabelite
tootlemiseks ja andmete
visualiseerimiseks diagrammide abil;

Leiab lahenduse, kuidas saada teksti tiilipi vaartustest numbrilised véartused. Linkimine.
Redigeerib valemeid, kus on kasutatud iihe funktsiooni argumendina teist funktsiooni
Kirjeldab lahtrites olevate vaértuste tiitipe. toimetab tabelit (kopeerimine, Autofill jne)

kasutab enimkasutatavaid numbrivorminguid.

Kasutab tabeli kujundamiseks kirjatiiiipe, vérve, raame, taustu

Lahendab korrektselt iimardamist ja toimetab valemeid késitsi.

Kasutab loogikatehteid ja mitme argumendiga funktsioone.

Teostab lihtsamaid funktsioonide kasutamisega seotud tehteid (Sum;Average;Min;Max Count).

OV 3: loob esitlusi, jirgides
soovituslikke reegleid ja kasutades
tarkvara voimalusi;

loob esitluse tekstidokumendi baasil

kasutab esitlemist hdlbustavaid abivahendeid.

Lisab slaidile vajalikke objekte.

Kasutab erinevaid vaateid sihiparaselt. Teab esitluse loomise pdhitddesid ja suudab neid
rakendada

Loob uue esitluse, kasutades erinevaid standartseid slaidipaigutusi.

OV 4: valib ja kasutab kaasaegseid
sotsiaalse tarkvara rakendusi
vastavalt vajadusele nii
individuaalseks kui ka riithmat6oks;

Kasutab ja jagab teistega kalendrit ja dokumente GoogleApps voi Zoho paketi néitel.
Nimetab erinevaid sotsiaalseid tarkvarasid ja nende kasutusala.

OV 5: struktureerib e-kirjade
tarkvara vastavalt enda vajadusele;

Loob ja haldab failide hoidmiseks veebikataloogi, vajadusel muudab ja failide kasutusdigusi
(Jjagamine jmt).

Kasutab turvalisust tagava, eesmérgipéraselt valitud veebitarkvara (sotsiaalse tarkvara)
tekstitootluseks, tabelarvutusteks, esitlusteks, e-kirjade vahetamiseks.

hadlestab oma kasutajakonto ja kasutab e-0ppe keskkonna Moodle.




OV 6: loob ja avab digiallkirjastatud
dokumente.

¢ Digiallkirjastab dokumente (ID-kaardi voi MobiillD-ga)
e Avab ja salvestab, digiallkirjastatud dokumendi

e Lisab digiallkirja jagatud dokumendile.

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine
moodulitega

Oppemeetodid

Maht

Praktilised to6od - T66 Windows
keskkonnas, failisiisteemide ja —
operatsioonide kasutamine
arvutivorgus

Praktiline t66- kujundusmallil
pohineva esitluse koostamine ja
vormistamine.

Praktiline t66 - Wordi
toodokumendi (referaadi)
koostamine ja vormindamine
Praktiline to6 — veebikataloogi
loomine, koostamine ja
kasutusdiguse muutmine
Praktiline t66 — e-kirja koostamine
ja saatmine koos manusega, kirjadele
vastamine

Praktiline t66 — dokumendi
digiallkirjastamine, avamine,
salvestamine ja edastamine
Praktiline t66 — Moodle keskkonna
kasutajakonto hadlestamine ja
Moodle dpikeskkonna kasutamine,
foorumis osalemine, Dokumentide
iiles ja alla laadimine

Teema: Arvuti algope
Alateemad:

Uldalused - Failisiisteemi tundmine: kaustade
ja failide loomine, teisaldamine, kustutamine,
nende otsimine, imbernimetamine, kirjaga
manustamine.

Tekstitootlus - Elementaarne teksti
kopeerimine, teisaldamine, vormindamine.
Laadide kasutamine sisukorra loomiseks,
pdiste-jaluste kujundamine, viited. Teksti
liigendamine, loendite kasutamine ja
kujundamine, objektide (tabel, skeem, joonis,
pilt, lehenumbrid jm) lisamine
tekstidokumenti.

Tabelarvutus - Lihtsama, valemeid ja
funktsioone sisaldava andmetabeli loomine,
redigeerimine, sorteerimine, filtreerimine ning
sobivate diagrammidega illustreerimine.

Esitlusgraafika - Kujundusmallil pdhineva
esitluse koostamine, kus on eesméargipiraselt
kasutatud tarkvara lisavoimalusi - objekte,
animatsioone, iileminekuid (pildid, liigendus,
liikumised).

Internetiteenused - Failide hoidmiseks

Loeng, praktiline t60, rithmat6o,
arutelu,

2 EKAP, 52 tundi
Teooria Ope 7t
Praktiline dpe 25t
Iseseisev t66 20t




veebikataloogi loomine ja selle haldamine,
failide kasutusdiguste muutmine (jagamine
jmt).

Turvalisust tagava eesmérgipdraselt valitud
veebitarkvara (sotsiaalse tarkvara) kasutamine
tekstitootluseks, tabelarvutusteks, esitlusteks,
e-kirjade vahetamiseks. Dokumentide
digiallkirjastamine (ID-kaardi voi MobiillD-
ga) ja digiallkirjastatud dokumendi
salvestamine, avamine, digiallkirja lisamine.

Orienteerumine e-6ppe keskkonnas Moodle,
oma kasutajakonto hailestamine.

Iseseisev too

Praktiline t66 - T66 Windows keskkonnas, failislisteem ja —operatsioonid, t66 arvutivorgus
Praktiline t66 — iilesannete lahendamine kontoritarkvara ning sotsiaalset tarkvara kasutades.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud todlehed
Internet
e Arvuti programmid

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivaljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik
praktilised tilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
6.4. SPA teraapia 5 Valeria Palm

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dpilane teab spaa filosoofilisi aluseid, ajalugu, spaade struktureerimise
pohimotteid, spaaga seonduvaid moisteid ja terminoloogia, mdistab protseduuride olemust, sisu, vajalikkust
ning moju inimorganismile. Opilane omandab teadmised ja oskused Wellness ja iluprotseduuride
tegemiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

OV 1: méistab spa iild- ja
liigipohist ajalugu ja nendega
seotud filosoofilisi aspekte,
klassifikatsioone, nende eripéra
ning protseduuride ldbiviimisega
kaasnevaid ohte;

Opilane:
e defineerib spa mdistet, kirjeldab spa iildajalugu, filosoofilisi aspekte, struktureerimise pohimatteid,
péritolu ja toimimise pohimotteid;
e kirjeldab spa teenuste iildisi ndidustusi vastundidustusi ja pohjendab protseduuride iildtoimeid
inimorganismile;
kirjeldab spa teraapia/protseduuri eripdra ja selle labiviimisega kaasnevaid ohte.
tdidab spaa protseduuri protokolli
analiiiisib kliendi seisundit tulenevalt protseduuri protokollist ja kliendi valikust
teostab spaa teraapia/protseduuri vastavalt kliendi valikule ja kasutades opingutes saadud teoreetilisi
teadmisi ning praktilisi oskusi.

~

OV.2: rakendab opingute kdigus
omandatud teoreetilisi teadmisi ja
praktilisi oskusi spa
teraapia/protseduuride tegemisel
vastavalt lilesandele

analiiiisib kliendi seisundit vastavalt kliendi valitud spa teraapiale(-tele)/protseduurile(-dele);

e valmistab ette todkoha teraapia tegemiseks vastavalt juhendile

e rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid, arvestab dlide ja mihiste omaduste ja toimega ning
néidustuste ja vastundidustustega

e rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid, arvestab olide, kreemide ja Sokolaadi omaduste ja
toimega ning nédidustuste ja vastundidustustega

e kasutab otstarbekalt tddvahendeid, arvestab tddohutuse ja kutse- eetika nouetega

e Kkorrastab peale teraapiat tookoha vastavalt juhendile




e massaazi tegemisel suhtleb kliendiga tagasiside saamiseks, kasutades erinevaid suhtlusviise

OV 3: ndustab ja juhendab klienti
edasisteks tegevusteks ning hindab
spa teraapiat/protseduuri tulemust

e Kkirjeldab kliendile teraapia/protseduuri tulemust (fiiiisilise ja vaimse seisundi muutust (kliendi kite,
jalgade, ndo seisundi muutus, naha seisundi muutus, valu vihenemine, meeleolu muutus jms.))
vastavalt juhendile.

e selgitab kliendile voimalikke teraapia/protseduuri jargseid fiisioloogilisi toimeid, ndustab ja
juhendab edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine) voi po6rdumiseks
tervishoiutdotaja poole, kasutades eest/vene/inglise keelt;

e koostab analiiiisi, tuues vilja tehtud massaazi kava ja kliendiseisundi muutused ja ettepanekud
jargmiseks hoolitsusteks;

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht

iilesanded

IT: UL.1: referaadi koostamine | Teema: Spa alused Loeng, 2 EKAP, 52 tundi
klrjandusal.lilfat.e p(N)hj.a¥ »Spa Teooria: _ N . enesetestid Teooria dpe 12t
protseduuri fiisioloogiline mdju » Wellness ja SPA-t66stused, Wellness moiste. Personaalne L
kliendi organismile* Wellness. Praktiline 5pe 12

IT: UL.2: Interneti pShiselt
koostada suuline ettekanne (maks
3 min) teemal ,,Uhe inimese
meeleelundi fiisioloogiline toime
spaa-protseduuri kadigus*.

UL.3: Paarist66. Rollimiing:
kliendi vastuvotmine, spaa
protokolli tditmine, kliendi
ndustamine massaaz tegemine

« Spaa olemus ja terminoloogia. Iseseisev t66 28t

» Spaa mdiste, kultuur ja etikett.

» Spaa teenused. Fundamentaalsed moistete maératlused ja
pShikontseptsioon (multisensoorsus)

* Spetsialisti professionaalsuse ja spaa teenuse moju
organiseerimise tasemed

* Inimese viie meele siisteemi mdjutamine.

« Spaa teenused: kiirtehnikast kuni Spa programmideni

» Spa ettevotete liigid.

* Spaa massaaz: mdiste, selgitamine spetsialistile ja
kliendile.

+ Karjadr ja ametid SPA’des: iilemaailmne turg.

« SPA ja Wellness trendid: kes ja kuidas arendab turgu.
Teadmiste infokanalid ja allikad.

« Teenuste disain. Spaa teenuse parendamine/loomine.
Ainulaadne miitigipakkumine (USP — unique selling
point).




» SPA kui koht: vajalikud ruumid, tiitipplaneering: vead ja
variandid.

» Spaa pakettide koostamine.

Praktiline ope

» Spetsialisti todohutus: ettevalmistus t66ks. Massoori kéte
soojendusharjutused.

» Kliendi liigeste diagnostika harjutused.

» To6 kliendiga: teenindus, hoolitsus; protsessi kontroll

» Tookoha ettevalmistus, protseduuri alustamine ja
16petamine, todkoha korrashoid pérast protseduuri,
vahendite kasutamine.

» Teeninduse protokoll: enne protseduuri — kliendi spaa
anamnees, kliendi juhendamine ja ndustamine
protseduuri kéigus ja péarast.

* spaa massaaZzi tehnika elemendid: keha massaaz tagant,
kaela ja kéte ja keha massaaz eest.

* Spaa massaazi tegemine koos teeninduse protokolliga

* Spaa massaazi tehnika elemendid.

Iseseisev too

Mattega lugemine- spa aluste materjalid

Referaadi koostamine kirjandusallikate pdhjal ,,spa protseduuri fiisioloogiline mdju kliendi organismile*

Hindamismeetodid ja -
iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 2: Praktiline t66,
kehahoolitsuste tegemine vastavalt
juhendile, rakendades teadmisi ja
oskusi kehahoolitsuse spetsiifikast

Teema: Mihkimised ja massaaz
Bandaazmaihkimine, Sokolaadimahkimine,  Tai
kotikestega.
Alateemad:
e bandaazmahkimise spetsiifika, eesmérk ja toimed
e Dbandaazmihkimisel kasutatavate olide ja
omadused ja toimed
¢ ndidustused ja vastundidustused
e mihkimistehnikad

massaaz

mahiste

Loeng,

praktiline t60,
ulesannete
lahendamine,

1 EKAP, 26 tundi
Teooria dpe 5t
Praktiline ope 12t
Sh: Bandaaz 8t,
Sokol 9t,

Iseseisev t00 9t




protseduuri tegemine

tookoht ja todvahendid

kutse- eetika

todohutus

Sokolaadi omadused ja toimed

teraapias kasutatavate Olide ja Sokolaadi omadused ja
toimed

ndidustused ja vastundidustused Sokolaadimassaaziks
massaazi tehnikad

Alateemad: Tookoha ettevalmistamine, protseduuri alustamine,
16petamine, tookoha korrastamine protseduuri jargselt, vahendite
kasutamine. Seansi {ilesehitus, protseduur kehaosade kaupa.

Iseseisev too

Mottega lugemine — kehahoolitsuste spetsiifika

Praktiline t66 —kehahoolitsuste tegemine ja analiiiisi koostamine

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: Praktiline t66, Ayurveda | Teema: Ayurveda massaaZ Loeng, praktiline | 1 EKAP 26t
massaazi tegemine vastavalt Alateemad: harjutamine, Teooria: 5t
juhendile, rakendades teadmisi ja e Uldfilosoofia analiiiis, Praktiline 15
oskusi massaaziliigi spetsiifikast e India meditsiin Euroopas

e Ulevaade Ayurveda meditsiinist IT: 6t

e Pancakarma spetsiifika, eesmirk ja toimed

e kasutatavate 0lide ja omadused ja toimed

e ndidustused ja vastundidustused

e tookoht ja toovahendid

e kutse- eetika

e tdoohutus

e massaaZi tehnikad

Iseseisev t60

Madttega lugemine — Ayurveda meditsiini pohimotted

Praktiline t06 —Ayurveda massaazi tegemine ja analiilisi koostamine




Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded

UL 1: Praktiline t66: Teema: Tai massaaz iirdikotikestega 0,5 EKAP, 13
tirdikotikestega massaazi kava Alateemad: tundi

koostamine, ettevalmistamine ja
tegemine vastavalt juhendile ja
massaazi/hoolitsuse spetsiifikale

ravimtaimede omadused ja kasutamise pohimdtted
Urdikotikeste valmistamise ja kasutamise pshimdtted ja
spetsiifika.

Urdikotikeste kasutamine niol, kaelal kui ka dekoltee
piirkonnal.

Urdikotikestega keha massaazi tegemine

ndidustused ja vastundidustused.

Seansi tilesehitus

Tookoha ettevalmistus

Tooohutus ja toovahendid

Teooria dpe 2t
Praktiline ope 8t
Iseseisev t66 3t

Iseseisev too

Maottega lugemine — ravimtaimede omadused ja kasutamise pohimdtted
Praktiline t66 —Urdikotikestega massaaZi tegemine ja analiiiisi koostamine

Hindamismeetodid ja — Teemad ja alateemad ning lI6imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: Praktiline t66: Teema: Nio kosmeetiline massaaz Loeng, 0,5 EKAP, 13
ndomassaazi/ hoolitsuse kava Alateemad: Kosmetoloogia pohialused L arutelu tundi
koostamine, ettevalmistamine ja e kosmeetilisi toodete kasutamise pohimdtted. o Teooria 8pe 3
. ’ . o AL i e ai Analiitis eooria ope 3t
tegemine vastavalt juhendile ja e rasuse-, kuiva- ja normaalse naha hooldamine: silma ) L
massaazi/hoolitsuse spetsiifikale laugudel, néol, kaelal kui ka dekoltee piirkonnal. Eraktlllng Prakt}llne ope 10t
e kosmeetilised probleemid: vananemine, kuperoosa, arjutamine, Iseseisev to6 Ot
hiiperpigmentatsioon, rasune (probleemne) nahk jne, analiiiis,
pdhjused ja patogenees, riihmatdd
e Plastilise- ja ravimassaazi pohialused: peamised votted,

tehnika, tiitmise jarjekord, mdjumehhanism, ndidustused
ja vastundidustused.

Alateemad: Kosmeetilise massaaz:




e pdOhivotted ja tehnikad, eesmérk, toimed, naidustused ja
vastundidustused, soovitatav kuuri pikkus ja
seansside/kuuride sagedus, vahendid, tehnikad

Oppematerjalid

e borauesa E.JI. Dunuknoneaus SPA u Wellness. Tom 1. Kaura pykoBonutens. Kpacussiii u
3nopoBsiid 6uzHec. M. SWIC, 2014.

e borauesa E.JI. Danukinonenus SPA u Wellness. Tom 2. Kaura crienimaiucra. CITA-manus -
6ome3nb 310poBbiXx. M. SWIC, 2015.

e Arloski Michael. Wellness Coaching for Lasting Lifestyle Change. 2009

Internet-sources: spa-business, spa-finder trends, global wellness institute publications and reports.

e Opetaja poolt koostatud konspekt, ppt, dppevideo, e-dppe materjalid

e G. Breedlove,. 2006. Kodune spaa ravimtaimedega, Ersen

e DVD Katrin Sangla, 2012. - Make Up

e L. Widmer, 2006. Nahahaigused. Medicina

e K.Tamme., 2015. Alati ilus. Nduandeid ja soovitusi, Marikiri Raamat OU

e Kundan, N. Mehta., 2012. Pinguldav ndomassaaZz. Muuda oma nahk nooremaks ning vihenda
miimikajooni ja kortse. Ersen

e K. Herodes, R. Hirmat., 2012. Jumestusjutud. Stiililabor OU

e http://www.salonone.ee/Parafiinihooldus-katele

e http://www.derma.ee/articles.php?id=12

e http://www.estonianspas.eu

e http://kogujamees.blogspot.com/2012/11/kolm-dosha-tuupi-vata-pitta-kapha.htmi

e Bhagwan Dash, Ayurveda massaaziteraapia

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli opivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistilesannete alusel kui kdik
praktilised iilesanded, sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt, dpivéljundite
saavutamise tagab 16imitud dppetegevus.
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6.5 Idamaised massaaZid 6 Vlada Tsarenko, Mai-Liis
Pille, Boriss Galtsov, Yong
Xue HU
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetamisega taotletakse, et Oppijad omandavad teoreetilisi ja praktilisi teadmisi erinevate Shiatsu
massaazi ravivoimalustest ja rakendavad omandatud teadmisi Shiatsu massaazi teostades

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: mdistab Idamaiste
massaazide filosoofilisi aspekte,
nende eripéra ning
massaazide/teraapiate ldbiviimisega
kaasnevaid ohte;

Opilane:

1.

defineerib Zen Shiatsu, Idamaise ndomassaazi, Aqua tai massaazi ja Tuina massaazi mdoistet,
kirjeldab filosoofilisi aspekte, péritolu ja toimimise pdhimdtteid

kirjeldab Zen Shiatsu, Idamaise ndomassaazi, Aqua tai massaazi ja Tuina massaazi tildisi
nédidustusi vastundidustusi ja pohjendab massaazi/teraapia iildtoimeid inimorganismile

OV 2: koostab Zen Shiatsu,
Idamaise ndomassaazi, Aqua tai
massaazi ja Tuina massaazi
labiviimiseks kava, arvestades
kliendi seisundit ja soove,
kasutades erinevaid suhtlusviise
ning valmistab ette tookoha
massaaziks ning teeb Shiatsu
massaazi, rakendades vastavaid
teadmisi ja oskusi.

votab kliendilt anamneesi Zen Shiatsu, Idamaise ndomassaazi, Aqua tai massaazi ja Tuina massaazi
kava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;

analiiiisib kliendi seisundit 1dhtuvalt anamneesist ja etteantud iilesandest, pohjendades sobivate
tehnikate valikut

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaazi spetsiifikale, kliendi néidustustele,
vastundidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab to6koha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nduetele, sealjuures
jargib hiigieeni, jadtmekditluse, tootervishoiu ja tdoohutuse ndudeid;

valib ning kasutab Zen Shiatsu, Idamaise ndomassaazi, Aqua tai massaazi ja Tuina massaazi
protseduurile sobivaid toovahendeid, arvestab todohutuse ja kutse- eetika nduetega;

teeb Zen Shiatsu, Idamaise ndomassaazi, Aqua tai massaazi ja Tuina massaazi seansi vastavalt
etteantud {ilesandele rakendades selleks sobivaid tehnikaid, arvestab massaazi spetsiifikaga,
toimega ning kliendi seisundiga;




e massaazi ajal suhtleb kliendiga tagasiside saamiseks kasutades erinevaid suhtlusviise;

e peale massaazi korrastab tookoha vastavalt juhendile.

OV 3: ndustab ja juhendab klienti
edasisteks tegevusteks ning
analiilisib tehtud massaazi tulemusi

e peale massaaZzi ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine)

voi poordumiseks tervishoiutdotaja poole;

e hindab teraapia tulemust: valu vihenemine vastavalt valuskaalale, liigesliikuvuse paranemine, turse

alanemine, meeleolu paranemine.

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 1: Kirjalik t66: Shiatsu
massaazi spetsiifikast, toimetest,
eesmirgist, ndiduststustes ja
vastundidustustest

Teema: ZEN Shiatsu massaaz
Alaeemad: Shiatsu massaazi spetsiifika
e Shiatsu massaazi spetsiifika, toimed ja eesmérgid
e nididustused ja vastundidustused Shiatsu massaaZile

Loeng, kirjalik
t00/ test

Arutelu,

2 EKAP, 52 tundi
Teooria Ope 6t

UL 2: praktiline té6: koostab
Shiatsu kava, valmistab ette ja teeb
Shiatsu massaazi vastavalt
juhendile ja massaaziliigi
spetsiifikale

UL 3: Ettekanne: iseseisva to0
poOhjal analiiiisib end massodrina ja
tehtud massaaziseansside tulemust

Alateemad: Shiatsu massaazi tegemine

e Vvotted erinevate keha piirkondade
ildmassaaziks ja sagedamini
haiguste/probleemide leevendamiseks.

e tdookoha ettevalmistamine,

e toovahendite kasutamine (lauad, rullid, katerdtid jne),

e kliendi asendid, massoori todasendid shiatsu spetsiifikast
tulenevalt,

e sSecansi llesehitus, massaazi alustamine,
kehaosade kaupa, massaazi 1opetamine,

massaaziks,
esinevate

massaaz

Praktiline t60,
IT

Arutelu,
rihmat66

analiiis

Praktiline ope 35t
Iseseisev t00 7t

Praktiline seminar
4t

Iseseisev t00

e Mbottega lugemine — Shiastu massaazi spetsiifikast

e Praktiline t60 — viie massaazi tervikseansi tegemine ja analiilisi koostamine

e Praktilise t06 aruandluse koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud konspekt, ppt, dppevideo, e-dppe materjalid

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL 1: Kirjalik t66: Aqua Tai
massaazi spetsiifikast, toimetest,
eesmargist, ndiduststustes ja

Teema: Aqua Tai massaaz
Alaeemad: Aqua Tai massaazi spetsiifika
e Aqua Tai massaazi toimed, eesmargid ja spetsiifika

Loeng, kirjalik
00

1 EKAP, 26 tundi
Teooria dpe 4t
Praktiline ope 10t




vastundidustustest

UL 2: Praktiline t66: Aqua Tai
massaazi kava koostamine,
ettevalmistamine ja tegemine
vastavalt juhendile ja massaaziliigi
spetsiifikale

UL 3:Ettekanne: iseseisva too
pohjal analiitisib end massddrina ja
tehtud massaaziseansside tulemust

¢ ndidustused ja vastundidustused Aqua Tai massaazile
Alateemad: Aqua Tai massaazi tegemine
e votted erinevate keha piirkondade {ildmassaaziks
e to0koha ettevalmistamine,
e todvahendite kasutamine vees (matid, rullid, kateratid
jne),
e kliendi asendid, massoori todasendid massaaziliigi
spetsiifikast tulenevalt,
e seansi lilesehitus, massaazi alustamine, massaaz
kehaosade kaupa, massaazi 1dpetamine
kutse- eetika
tooohutus

Praktiline t60,

Arutelu,
riuhmatoo

analuiis

Iseseisev to0 12t

Iseseisev to0

Mottega lugemine — Aqua Tai massaazi spetsiifikast

e Praktilise t66 aruandluse koostamine ja vormistamine

Praktiline t006 — viie massaazi tervikseansi tegemine ja analiilisi koostamine

Oppematerjalid Opetaja poolt koostatud konspekt, ppt, dppevideo, e-dppe materjalid

Hindamismeetodid ja -iilesanded | Teemad ja alateemad ning I6imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

UL 1: Riihmat6é: Ndo massaazi | 1€éma: Idamaine nio massaaz Loeng, kirjalik | 1,5 EKAP, 39 t
spetsiifikast, toimetest, eesmirgist, Ala.te.emad": Idamga massaazi eripdrad, podhimdtted ja mdisted, 66 Teooria 5pe 4t
niidustustes ja vastundidustustest | holistilise ldhenemise mdiste. Arutelu, Praktiline pe 20t

UL 2: Praktiline t66: massaazi
kava koostamine, ettevalmistamine
ja Ndo massaazi tegemine vastavalt
juhendile ja massaaziliigi
spetsiifikale

UL 3:Ettekanne: iseseisva t66
poOhjal analiilisib end massddrina ja
tehtud massaaziseansside tulemust

e cluenergia madiste, seosed fiisioloogiliste protsessidega

e energeetilised meridiaanid, nende paiknemise
pOhiprintsiibid kehal ja ndol, seos emotsioonidega.

e tsubod ehk bioaktiivsed punktid, topograafia jalalabal,
kdelabal, nédol, kaelal ja peal

e Nio ja kaela lihaste anatoomia omadused,
massaazijooned, massaazivotete pdhimotted.

e Nio ja kaela liimfisiisteemi omadused, liimfivotete
suunad

Alateemad: Idamaa ndomassaazi tegemine

Praktiline t60,
analuis

Iseseisev too 15t




saavutamist

e Massaazi ettevalmistav osa, limfisélmede avamine,
energeetiliste keskuste avamine, kaela massaaz. Massoori
liigutuste podhimotted, ergonoomilised asendid.
Hingamine, riitm, vitete sligavus.

Alateemad: Idamaa ndomassaazi traditsiooniline késitlus:

e meridiaanide topograafia

e massaazi osad — vaatlus, hingamine, massaaz, punktide
mojutamine, meditatsioon

e tootlustehnikad - votted ja toimed votete 15ikes, teostuse
pohimotted

Alateemad: Massoori pohiasendid: seistes ,,ratsur®, istudes tooli
peal jne.
Alateemad: Idamaa ndomassaazi akadeemiline kasitlus:
e Massaazi eesmdrk, fiisioloogilised toimed, ndidustused ja
vastundidustused
e Massaazi otsesed ja kaudsed toimed ja soovitused peale
massaazi, organismi vastureaktsioonid
Alateemad: Ettevalmistamine massaaziks
e nduded massdorile tookoha  ettevalmistamine  ja
korrastamine, massoori toovahendid
e massaazi keskkond — massaazilaud, soe ruum, pehme
valgustus, sobiv muusika,

Oppematerjalid Opetaja poolt koostatud konspekt, ppt, dppevideo, e-dppe materjalid

Hindamismeetodid ja —iilesanded | Teemad ja alateemad ning 16imumine Oppemeetodid Maht
moodulitega

UL 1: Opilane teeb iseseisvalt 4 | Teema: Hiina Tuina massaaZ Mattega lugemine praktiline 1,5 EKAP, 39

(neli) hiina massaazi seanssi, | Alateemad: Tuina massaazi spetsiifika 66, harjutamine tundi

vastavalt kliendi seisundile, e Hiina massaazi ajalugu, filosoofilised Teooria doe 6t

rakendades teoreetilisi teadmisi ja aspektid, massaazi eripara, . pN

praktilisi oskusi, kinnistades Opitut e Hiina massaazi teostamise ja toimimise Praktiline 5pe 24t

ja kirjutab kokkuvotte

pohimatteid,

Iseseisev t6o 10t




hindamiskriteeriumite pdhjal;

UL 2: Opilane rakendab teoreetilisi
ja praktilisi teadmisi tookoha
ettevalmistamisel ja kliendi
vastuvotmisel, koostab
massaaziseansi  plaani  vastavalt
Kliendi seisundile ja teeb hiina
massaazi, kasutades  massaazi
tegemiseks sobivaid vahendeid,
annab peale massaazi kliendile
soovitusi.

e ndidustused ja vastundidustused.
Alateemad: Tuina massaazi tegemine
e ravipunktide leidmine,
e massaazitehnikate kasutamine,
® mMmassaazi tegemine vastavalt meridiaanile
ja kehaosale
e meridiaanid, ravipunktid, seos punkti ja
organi, haiguseseisundiga
e toitumise pohimdtted seisundist tulenevalt,
tasakaalutuse tekkepdhjused
e muude ravimeetodite tutvustamine (kupp,
quasha, moksa)
Hiina (Tuina) massaazi skeemid

Iseseisev t00

Mobttega lugemine — Hiina massaaZzi pohialused
Praktiline t60 — hiina massaazi tegemine
Praktiline t66 — aruande koostamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt,
M. Merecati., (2005),, TUI NA. Keha ja vaimu virgutav massaaz‘“ Sinisukk
e (2002). Idamaine massaaz. Hiina ja Tiibeti massaaZitehnika. Siinnimaa.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli opivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik
praktilised lilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6.6.

Kinesioteipimine 2

Peter Hodulov

Nouded mooduli alustamiseks

Libitud tugiliikumisaparaadi anatoomia kesktasemel

Mooduli eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppija taastab, parandab ning soodustab lihaste ja liigeste fiisioloogilist
liikumist ilma nende liikumist piiramata rakendades kinesioteipimise tehnikaid ja meetodeid

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:
OV 1: moistab k-teibi omadusi, selle
kasutamise ja funktsionaalse

Opilane:

1.

defineerib kinesioteipimise mdiste, kirjeldab kinseioteipimise kasutusvoimalusi, paritolu ja
toimimise pohimdtteid inimorganismile;

hindamise pdhimdtteid ~k-teipimise 2. kirjeldab kinesioteipimise iildisi ndidustusi, vastunaidustusi;
kontseptsioonis;
OV 2: rakendab teadmisi ja oskusi 1. teeb kinesioteipimist vastavalt kliendi seisundile, rakendades selleks sobivaid kinesioteipimise
kliendi kinesioteipimisel vastavalt tehnikaid o ) ) )
{ilesandele ja hindab kinesioteipimise 2. analiiiisib kinesioteipimise tulemust vastavalt liigesliikuvuse hindamistulemustele ja
tulemust. valuskaalale.
OV 3: mdistab haigusspetsiifilisi ja 1. kirjeldab liimfisiisteemi haigusseisundeid ja limfiteipimise abil seisundi kompenseerimise/
kogemuspohiseid liimfiteibi kasutuse p?randamise voimalusi. ) S ) _ )
pShimatteid ning rakendab oskusi 2. hindab liimfiteipimise vajadust ja valib teipimismeetodi vastavalt juhendile.
3. analiiiisib liimfiteipimise tulemuslikkust ja korrigeerib terapeutilist ldhenemist vastavalt

limfiteibi aplikatsioonide kasutuseks
tursete viahendamiseks ja
liimfisiisteemi funktsioneerimise
parandamiseks.

tulemustele.

Hindamismeetodid ja -iilesanded Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL 1: Rithmat66 ettekanne Teema: Lihast.eipi.min.e o Loeng 1 EKAP, 26
kinesioteipimise rakendamise Alateemad: KlneSlotelplmlse pOhlalused Analiiiis tundi

pohimdtete analiilis

e anatoomiline kontseptsioon kinesioteipimisel,
[ J

Praktiline t66 Teooria ope 1t

teipimise pohjendatus, véimalused,




UL 2: Praktiline t66

Opilane rakendab teadmisi ja oskusi
kinesioteipimisel vastavalt iilesandele
juhendi abil.

tookoha ettevalmistamine,

anamneesi kogumine,

hiigieen,

organismi vastureaktsioonid (allergia, karvasus, jne)
soovitused peale teipimist.

Alateemad: Kinesioteipimine

iila- ja alajdseme ning kehatiive lihaste aplikatsioonid.
funktsionaalne hindamine kinesiotapingu
kontseptsioonis (lihastestide ja liigesliikuvuse alusel
aplikatsiooni lokalisatsiooni midramine),

toovahendite kasutamine (kééarid, teibid, des, vahend,
liimid jne.),

kliendi asendid, mass60ri to6asendid,

kinesiotapingu tehnikad lihas-skeletisiisteemi ja sidekoe
késitluse korral,

Praktiline ope 9t
Iseseisev t60 16 t

Iseseisvad tood

Mottega lugemine — Kinesioteipimise pohimotted

Situatsiooniilesanne — Kinesioteipimine vastavalt iilesandele

Praktiline t00 - analiiiisi kirjutamine ja vormistamine

Hindamismeetodid ja -iilesanded Teemad ja alateemad ning l16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
OV2HK3,4,0V1HK],2, Teema: Terapeutiline teipimine Loeng 0,5 EKAP, 13
UL 1: Riihmat66 ettekanne Alateemad: Kinesioteipimise pghialused Riihmat66 tundi
~ . o B . e kinesioteipide materjal ja brandide erinevused . Teooria dpe 1t
Opilased analiitisivad rithmat6ona e teipimise mudelid: K. Kase mudel, fastsia mudel, praktiline o pN
k|ne5|ote|p|m|se mudel!te energiamudel, kombineeritud mudel harjutamine Praktiline ope 6t
rakendamise pohimdtteid e testi teipimine analuiitiline Iseseisev too 6t
UL 2: Praktiline t66 e organismi vastureaktsioonid (allergia, karvasus, jne) kirjutamine
Opilane rakendab teadmisi ja oskusi e aplikatsioonide tehnikad: lihastehnikad,
kinesioteipimisel erinevate ligamenditehnikad. Luumurru tehnikad, ,,tdhe*
haigusseisundite puhul vastavalt tehnikad, mini teipbid, transversaalsne abdominaalne
iilesandele juhendi abil. kompineeritud teip, diastaasi teip jne

e assisteeritud teipimise tehnikad

e Cross teibid, Kontra teipimine




e teipimised erinevate haigusseisundite puhul

e soovitused peale teipimist.
Iseseisvad to6d e MBbttega lugemine — Kinesioteipimise mudelid, teipimise tehnikad,

e Situatsiooniilesanne — Kinesioteipimine vastavalt tilesandele

e Praktiline td0 - analiiiisi kirjutamine ja vormistamine
Hindamismeetodid ja -iilesanded Teemad ja alateemad ning 10imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht
UL 1: Riihmat6 ettekanne Teema: Liimfiteipimine Loeng 0,5 EKAP, 13
limfiteipimise rakendamise Alateemad: Liimfiteipimise spetsiifika Rilhmatos tundi
S"petsuflka analiilis . hfmﬁs?steem% funktgloneer}mlse pohm.lotted oraktiline 55 Teooria &pe 1t
UL 2: Praktiline t66: Spilane o Iumfisq.steeml.p?an'nsed haigusseisundid Praktiline ope 7t
rakendab teadmisi ja oskusi Alateemad: Liimfiteipimine Iseseisey (65 5
lumfiteipimisel vastavalt tilesandele e limfiteraapia aplikatsioonide liigid seseisev 100 ot
juhendi abil. e liimfiteipide ja korrigeerivate tehnikate kombineerimine

e limfisiisteemis liimfivoolu parandamise voimalused

e kahjustatud liimfisdlmede-ahelate teipimise vdimalused

([

Mottega lugemine — Liimfisiisteemi teipimise pohimotted, Liimfisiisteemi peamised
haigusseisundid

Situatsiooniilesanne — Kinesioteipimine vastavalt iilesandele

e Praktiline t60 - analiiiisi kirjutamine ja vormistamine

Iseseisev too

Oppematerjalid
Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt ja tddvihik
e K-Taping: An lllustrated Guide - Basics - Techniques - Indications Paperback. B. Kumbrink. 2012.
e The effects of trunk kinesio taping on balance ability and gait function in stroke patients
e Effect of Taping on Spinal Pain and Disability: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Trials.
[ ]

Carla Vanti, Lucia Bertozzi, lvan Gardenghi, Francesca Turoni, Andrew A. Guccione, Paolo Pillastrini. DOI: 10.2522/ptj.20130619
Published November 20, 2014.

e Inefficacy of Kinesio-Taping® on early postoperative pain after ACL reconstruction: Prospective comparative study

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik
praktilised tilesanded sh iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tahtaegselt.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
6.7. Loomamassaaz 2 Irina Bukk
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dppija omandab loomamassaazi tegemiseks vajalikud oskused, massaazi

tehes 1dhtub kliendi (looma) ndidustustest/vajadustest, vastundidustustest, soovidest, massoori kutse-
eetikast, hiigieeni, todohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid

Opilane: Opilane:

OV.1: teeb koera- ja kassimassaazi, | 1. kirjeldab looma anatoomia ja fiisioloogia eripira massaazi tegemisel;

rakendab teadmisi looma anatoomiast | 2. defineerib loomamassaazi mdiste, kirjeldab loomamassaazi eripara, toimimise pohimotteid ja selle
ja fiisioloogiast ning teadmisi ja labiviimisega kaasnevaid ohte;

oskusi  klassikalisest  massaazist, | 3. Kirjeldab loomamassaazi iildisi ndidustusi vastundidustusi ja pShjendab massaazi iildtoimeid
limfimassaazist, aroom- ja loomaorganismile;

refleksoteraapiast vastavalt massaazi | 4. analiilisib looma seisundit 1dhtuvalt anamneesist ja iilesandest;

seansi kavale ja kliendi seisundile. 5. teeb koera- ja kassimassaazi vastavalt looma seisundile, rakendades selleks sobivaid tehnikaid

OV.2: analiiiisib tehtud massaaZi klassikalisest ja liimfimassaazist ning aroom- ja refleksoteraapiast;

tulemusi vastavalt juhendile. 6. hindab massaazi tulemust (valu vahenemine vastavalt valuskaalale, liigesliikuvuse paranemine,

turse alanemine, meeleolu paranemine) vastavalt juhendile.

Hindamismeetodid ja -iilesanded Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega | Oppemeetodid Maht

1. Riihmaté6- Oppijad koostavad | Teema: LoomamassaaZ Riihmatod, praktiline 2 EKAP, 52 tundi
rilhmatoona massaazi kava _ o t66, loeng, Teooria &ve 11t
vastavalt ette antud iilesandele; Alateemad: Loomamassaazi pohialused: A ) cooria ope

2. Praktiline to6: Oppija teeb o Ajalugu.  Eripira.  Massaazi  toimed. | analtiitiline kirjutamine | praktiline 5pe 17t
loomamassaazi vastavalt Néidustused ja vastundidustused. Nouded Iseseisev too 24t
koostatud ~ massaazikavale ja protseduuriks. Ohutus. Sagedamini esinevad
kliendi seisundile ning haigused ja seos ma_lssaaiiga.
p6hjendab valitud massaazikava e Looma anatoomia ja fiisioloogia: loom




efektiivsust  tuginedes looma Ehitus, talitlus ja iildanatoomia. Suured ja
massaazi podhimotetele. viikesed loomad. Eripdra vorreldes inimesega.
3. Referaadi ettekanne e Looma psiihholoogia. Looma pidamine.
Kasvatamine ja  koolitamine. So6dtmine.
Liikumine. Viikese- ja tdiskasvanud looma
kditumine.
Alateemad: Looma seisundi hindamine (esmane
diagnostika)

e jdsemete litkumise testimine, (liigesed ja
lihasjoud), visuaalne hindamine, palpatoorne
hindamine.

Alateemad: MassaaZi tegemine kassile ja koerale

e Kilassikaline loomamassaaz - Looma (kassi,
koera) seisundi méddramine,  anamnees.
Loomamassaazi tehnikad. Metoodika.
Massaazi pohivotted ja teostamise jéarjekord.

e LiimfimassaaZ - limfimassaazi pohialused ja
massaazi votted ja seansi lilesehitus

o Refleksoteraapia - pohialused, toimed,
teooriad ndidustused, vastundidustused ja
teraapia tegemine- votted ja teraapia iilesehitus

e Aroomteraapia - teraapia pohimote, baas- ja
eeterlikud 0lid, segude valmistamine, mdju
loomadele, teraapia kasutamine loomadel.

Mottega lugemine — Loomamassaazi pohialused
Viie koera- ja kassimassaazi tegemine vastavalt looma seisundile
Referaadi kirjutamine vastavalt etteantud iilesandele

Iseseisev too

Opetaja koostatud tunnikonspekt

Looma anatoomia dpik.

R. Lind 2010. Koerte Massaaz, Loput66. M.I.Massaazikool

Allen M. Schoen (1994). Veterinary Acupuncture: Ancient Art to Modern Medicine. 2nd
Edition

Oppematerjalid




http://www.nbcaam.org/pdf%20documents/CanineMassageStudyGuidemay09.pdf
http://www.animaldynamics.com/pdffiles/History-Human-Animal-Massage.pdf

Getting In TTouch With Your Dog, Linda Tellington-Jones ISBN 978-1-57076-483-7
Application of Tui-Na In Veterinary Medicine 2nd Edition, Xie, Ferguson and Deng ISBN 978-
1-934786-08-6

N. G. Robinson., S. Sheets. (2015) Canine Medical Massage: Techniques and Clinical
Applications

Jean-Pierre Hourdebaigt (2003) Canine Massage: A Complete Reference Manual

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli opivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik
praktilised lilesanded sh iseseisvad t60d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6.8. Pilates 2 Galina TSernega
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppija rakendab teoreetilisi ja praktilisi teadmisi pilatese treeningutel, et
massoOorina end fiitisiliselt ja vaimselt vormis hoida ning soovitab kliendi vajadustele vastavaid pilatese

tehnikaid.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: _ | Opilane:
ov ) 1 Tea_b pllate_se m(i?tOd' . kirjeldab pilatese meetodi ndidustusi/vastundidustusi ja pohjendab harjutuste iildtoimeid
tekklmlse‘ ajalugu R mOISt?b inimorganismile ja nendega kaasnevaid ohte
rzilfendarr%lse Pohlmotteld ' Ja1 e praktiseerib pilatese meetodit ja rakendab dppe treeningus selleks sobivaid harjutusi
Vom?alus_l ning _ harjutuste | hindab enda pilatese treeningu tulemusi (fiilisilise ja vaimse seisundi, rithi muutused)
sooritamisega kaasnevaid ohte.
OV.2: Rakendab teoreetilisi ja

praktilisi teadmisi pilatese meetodist
oppetrennides ja hindab treeningu



http://h
http://h

tulemusi.

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning 10imumine moodulitega

Oppemeetodid

Maht

UL.1: Opilane rakendab teoreetilisi
teadmisi ja praktilisi oskusi osaledes
pilatese tundides vastavalt selle
spetsiifikale

UL.2: ISESEISEV TOO: &pilane
praktiseerib iseseisvalt kodus
treeningul dpitud harjutuste
kompleksi

Teema: Pilates

Alateemad:
e  Joseph Pilatese ajalugu
Mis on Pilatese meetod?
Pilates voi shaping, acroobika, jooga?
Pilates-matt meetod.
Pilatese meetodi pohimaotted.
Pilatese meetodi eelised.
Pilatese meetodil treeningu iilesehitus
Koha/treeningu ettevalmistus.
Erinev varustus treeningul.
Harjutuste sooritamise tehnika ja muutmine.
Keha oige algpositsioon harjutuste sooritamisel,
harjutuste kordamise arv ja intensiivsus, keerulisuse
tase, temp ja riitm.

Loeng
praktiline
harjutamine

analtiitiline
Kirjutamine

2 EKAP, 52 tundi
Teooria dpe 6t
Praktiline ope 24t
Iseseisev t60 22 t

Iseseisev too

Maéttega lugemine — Pilates Beginner konspekti ja interneti allikate lugemine

Praktiline t66 — treeningud pilaatese meetodil: dpilane praktiseerib iseseisvalt kodus treeningul dpitud
harjutuste kompleksi kinnitamaks algpositsiooni ja Gige riihi saavutamist ja valib kompleksist iihe
harjutuse, muutes selle sooritamistaset (keerulisuse ja raskustase), et saavutada konkreetset tulemust.
Analiiiisib ja hindab oma treeningute tulemusi ja muutusi enda fiilisises kui ka vaimsuses.

Oppematerjalid

e Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli opiviéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik
praktilised iilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tihtaegselt.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6.9. Joogadpetus 2 Mai-Liis Pille
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dppija rakendab teoreetilisi ja praktilisi teadmisi jooga praktiseerimisel, et
massoOorina end fiitisiliselt ja vaimselt vormis hoida ning soovitab kliendi vajadustele vastavaid jooga

tehnikaid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: mdistab jooga rakendamise
pShimdtteid ja vdimalusi ning selle
praktiseerimisega kaasnevaid ohte

Opilane:

e tutvustab jooga ajalugu, meetodeid ja rakendamise pohimdtteid, tuginedes jooga pShialustele
e Kkirjeldab jooga naidustusi, vastundidustusi ja pohjendab harjutuste iildtoimeid inimorganismile

ja nendega kaasnevaid ohte

OV 2: rakendab joogaalaseid
teadmisi joogat praktiseerides ja
hindab treeningu tulemusi

praktiseerib joogat ja rakendab treeningus selleks sobivaid tehnikaid
hindab joogatreeningu tulemust, fiiiisilise ja vaimse seisundi muutust vastavalt juhendile.

Hindamismeetodid ja -iilesanded Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht

PR UL 1: Opilane rakendab teadmisi | Teema: Joogadpetus Loeng 2 EKAP, 52 tundi
. : P J e jooga pdhialused (joogaharjutused, - harjutamine Praktiline dpe 24t
juhendile . ) . . , . s . o

. L hingamistehnikad, -kehaasendid, -kite asendid, analititiline Iseseisev t66 22 t
UL 2: ettekanne: iseseisva to6 mantrad ja mediteerimine) nende toime kirjutamine

pohjal, ,,Mina joogapraktikuna,
kasulikkus*

organismile ja teadvusele ja rakendamise
voimalused

® jooga ja tai massaazi vaheline seos.

e jooga harjutuste hingamistehnikate, venituste,
kehaasendite toimeid ja moju erinevatele
organsiisteemidele.




ndidustused ja vastunédidustused,

ohtlikud harjutused

jooga harjutuste ja asendite sooritamine
erinevate hingamistehnikate ja kéte asendite
rakendamine joogaharjutuste meditatsioonide
sooritamisel

Iseseisev too

Mottega lugemine — jooga pohialused
Praktiline t60 - jooga praktiseerimine
Praktiline t66 - analiiiisi kirjutamine ja vormistamine

Oppematerjalid

Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.

Anti Kidron, Holger Oidjarv (2002), Harrastame joogat. Mondo,

Dinabandhu Sarley, lla Sarley (2005), Jooga Pohialused. Ersen

L. Kaminoff., A. Matthews., (2013) Jooga anatoomia. Helios Kirjastus OU

M. llves, M. Kaljuvee, M.-L. Toivar, A. K. Kartau. (2011). Kaasaegse Tai joogamassaaZzi opik.
M.1. Massaazikool OU

e D. Chopra, D. Simon., (2006). Jooga seitse vaimset seadust. Nebadon

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpivaljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistilesannete alusel kui kdik
praktilised iilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
6.10. Kehakorrektsiooni tehnikad 1 Galina TSernega

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetamisega taotletakse, et Oppija taastab teadlikult kehahoiu korrektsiooni tehnikate abil oma keha
loomuliku koordinatsiooni, saavutab lihaste tasakaalu konkreetse tegevuse kaudu ning teadvustab ja
muudab oma sissejuurdunud reaktsioonimudeleid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

OV1: maistab kehahoiu
korrektsiooni tehnika ajalugu,
printsiipi ja selle toimeid organismile
OV2: rakendab dpingute kiigus
omandatud teoreetilisi teadmisi ja
praktilisi oskusi kehahoiu
korrektsiooni tehnikatest
praktiseerides ja hindab treeningu

tulemusi

Opilane:

. Kirjeldab kehahoiu korrektsiooni tehnika printsiipi, meetodeid ja spetsiifika,

. Kirjeldab kehahoiu korrektsiooni tehnika nédidustusi, vastundidustusi ja pohjendab harjutuste
toimeid inimorganismile

. Praktiseerib kehahoiu korrektsiooni tehnikat vastavalt etteantud {ilesandele

. Hindab kehahoiu korrektsiooni tehnika rakendamise tulemust vastavalt juhendile

Hindamismeetodid ja -iilesanded

Teemad ja alateemad ning l16imumine moodulitega Oppemeetodid Maht

UL 1: Praktiline t66

Opilane rakendab teoreetilisi
teadmisi ja praktilisi oskusi kehahoiu
korrektsiooni tehnika kasutamisel
ning demonstreerib harjutusi
vastavalt teraapia spetsiifikale ja
juhendile

Teema: Kehahoiu korrektsiooni tehnikad Loeng 1 EKAP, 26 tundi
Alateemad: pdhialused o praktiline Teooria pe 5t
e kehahoiu korrektsiooni (Spiraal mobilisatsiooni) harjutamine Praktiline Spe 10t
printsiip; e ra .lme ?I_?e
kehahoiu korrektsiooni tehnika spetsiifika, i?ghlig%lilr?ee Iseseisev t60 11t
ajalugu,

rakenduse voimalused

naidustused, vastundidustused

keha loomuliku koordinatsiooni taastamine
lihaste parema tasakaalu saavutamine




Iseseisvad tood

e Opilane koostab endale kehahoiu korrektsiooni tehnika treeningkava ja praktiseerib koostatud
kava 14 pédeva jooksul. Peab pdevikut ja pdeva 16pus analiiiisib kehahoiu korrektsiooni tehnika
treeningkava efektiivsust.

Oppematerjalid

e Opetaja poolt koostatud tunnikonspekt.

¢ Rootberg, Ruth (September 2007). "Voice and Gender and other contemporary issues in
professional voice and speech training"”. In Mandy Rees. Voice and Speech Review, Voice and
Speech Trainers Association, Inc, Cincinnati, OH 35 (1): 164-170.

e http://www.olemine.com

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli opivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse
oppeprotsessi kiigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel kui kdik
praktilised lilesanded sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht
(EKAP)
6.11. Lomi-Lomi massaaz 1 Mai-Liis Pille

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab lomi- lomi massaazi ldbiviimiseks vajalikud oskused, massaazi
tehes 1dhtub kliendi soovist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, todohutuse
nduetest ning klienditeeninduse heast tavast

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: mdistab lomi-lomi
massaaZzi eripdra ning massaaZzi
labiviimisega kaasnevaid ohte;

Opilane:
e defineerib lomi-lomi massaazi mdiste, kirjeldab toimimise pohimotteid,
e kirjeldab lomi-lomi massaazi {ildisi ndidustusi, vastundidustusi ja pShjendab massaazi iildtoimeid
inimorganismile.

OV 2: koostab lomi-lomi
massaazi labiviimiseks kava,
arvestades kliendi seisundit ja

e votab kliendilt anamneesi v lomi-lomi massaazi kava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale
tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;
e planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaazi spetsiifikale, kliendi niidustustele,



http://h

soove, kasutades erinevaid
suhtlusviise ning valmistab ette
to0koha massaaziks ning teeb
lomi- lomi massaazi,
rakendades selleks vastavaid
teadmisi ja oskusi;

vastundidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab todkoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nouetele, sealjuures
jargib hiigieeni, jadtmekditluse, tootervishoiu ja todohutuse ndudeid;

valib ning kasutab lomi-lomi massaazi protseduurile sobivaid to6vahendeid, arvestab to6ohutuse ja
kutse-eetika nouetega

massaazi tegemisel rakendab sobivaid massaazi tehnikaid, arvestab massaazi spetsiifikaga, toimega
ning kliendi seisundiga.

massaazi ajal, suhtleb kliendiga tagasiside saamiseks;

peale massaazi korrastab todkoha vastavalt juhendile.

OV 3: ndustab ja juhendab
klienti edasisteks tegevusteks
ning kasutades
infotehnoloogilisi vahendeid
analiilisib tehtud massaazi
tulemusi ;

peale massaazi ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine)
vOi poordumiseks tervishoiutddtaja poole;

koostab analiiiisi, tuues vilja tehtud massaazi kava ja kliendiseisundi muutused ja ettepanekud
jargmiseks massaazikavaks, kasutab infotehnoloogilisi vahendeid, soovitab kliendile, tema seisundist
tulenevalt sobivat massaaziliiki;

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning 16imumine moodulitega Oppemeetodid | Maht

iilesanded

UL 1: Praktiline t66: lomi- Teema: Lomi- Lomi massaaZ Loeng, 1 EKAP, 26 tundi
lomi massaazi tegemine Alateemad: praktiline t66 Teooria dpe 8t

vastavalt koostatud kavale ja
massaaziliigi spetsiifikale

massaazi eesmérk ja toimed

olide valik ja omadused

olide ettevalmistamine ja kasutamine (soojendamine, soojas
hoidmine)

ndidustused ja vastundidustused

massaazi tehnikad

massaazi tegemine kehaosade kaupa

tookoht ja todvahendid

kutse- eetika, todohutus

Praktiline ope 18t
Iseseisev t60 Ot

Iseseisev too

Mottega lugemine — lomi- lomi massaazi spetsiifika
Praktiline t66 — lomi-lomi massaazi praktiseerimine




e R. Makana Risser Chai, (2007). Hawaiian Massage Lomilomi: Sacred Touch of Aloha Hawaiian
Insights,

e Video: Massage Hawaien Lomi Lomi - Chasser toxines et tensions.
https://www.youtube.com/watch?v=_gEZHLCZwig

e Video: Havai riitmiline massaaz - Lomi-Lomi.2009. Interact.

Mooduli hinde kujunemine Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpiviljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse Gppeprotsessi

kéigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamisiilesannete alusel, kui kdik praktilised tilesanded,

sh iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tdhtaegselt.

Oppematerjalid



https://www.youtube.com/watch?v=_qEZHLCZwig

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
5 a9 VistseraalmassaaZ 1 Irina Bukk

Nouded mooduli alustamiseks

Klassikaline massaaz, anatoomia ja flisioloogia, patoloogia, haigusdpetus

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab vistseraalmassaazi ldbiviimiseks vajalikud oskused, massaaZi tehes
lahtub kliendi soovist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori kutse-eetikast, hiigieeni, to6ohutuse
nduetest ning klienditeeninduse heast tavast

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

OV 1: méistab
vistseraalmassaazi eripara
ning massaazi labiviimisega
kaasnevaid ohte;

Opilane:

defineerib vistseraalmassaazi mdiste, kirjeldab toimimise pohimdétteid;

Kirjeldab vistseraalmassaazi iildisi ndidustusi, vastundidustusi ja pohjendab massaazi iildtoimeid
inimorganismile.

OV 2: koostab
vistseraalmassaazi
labiviimiseks kava, arvestades
kliendi seisundit ja soove,
kasutades erinevaid
suhtlusviise,valmistab ette
to0koha massaaziks ning teeb
vistseraalmassaazi,
rakendades vastavaid teadmisi
ja oskusi;

votab kliendilt anamneesi Vvistseraalmassaazi kava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale
tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaazi spetsiifikale, kliendi néidustustele,
vastundidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nouetele, sealjuures
jérgib hiigieeni, jaatmekditluse, todtervishoiu ja tdoohutuse ndudeid;

valib ning kasutab vistseraalmassaazi protseduurile sobivaid toovahendeid, arvestab todohutuse ja
kutse- ectika nduetega;

rakendab massaazi tegemisel sobivaid massaazi tehnikaid, arvestab massaazi spetsiifikaga, toimega
ning kliendi seisundiga;

massaazi ajal suhtleb kliendiga tagasiside saamiseks;

peale massaazi korrastab tookoha vastavalt juhendile.

OV 3: ndustab ja juhendab
klienti edasisteks tegevusteks
ning kasutades

peale massaazi ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite kasutamine) voi
poordumiseks tervishoiutddtaja poole;




infotehnoloogilisi vahendeid
analuitisib tehtud massaazi
tulemusi ;

e Kkoostab analiilisi, tuues vilja tehtud massaazi kava ja kliendiseisundi muutused ja ettepanekud
jargmiseks massaazikavaks, kasutab infotehnoloogilisi vahendeid;

Hindamismeetodid ja - Teemad ja alateemad ning lI6imumine moodulitega Oppemeetodid Maht
iilesanded
UL 1: Praktiline t66 Teema: Vistseraalmassaaz Loeng, praktiline t66 1 EKAP, 26 tundi

Vistseraalmassaazi tegemine
vastavalt koostatud kavale,
massaaziliigi spetsiifikale ja
kliendi seisundile

Alateemad: Vistseraalmassaazi spetsiifika

e vistseraalmassaazi flisioloogilised alused ning

nadidustused ja vastuniidustused,

e kohuddne organite topograafia Iseseisev t60 16t
Alateemad: Vistseraalmassaazi tegemine

e massaazivotteid ja -tehnikaid, votete eesmaérk ja
toimed
massaazi tegemine vastavalt kliendi seisundile
tookoht ja todvahendid
Kutse- eetika, td6ohutus

Teooria ope 4t
Praktiline dpe 6t

Iseseisev too

Mottega lugemine —vistseraalmassaaZzi spetsiifika
Praktiline t606 - vistseraalmassaazi tegemine

Oppematerjalid

e G Sinha., (2006). Principles and Practice of Therapeutic Massage. Jaypee Brothers, Medical Bublishers, New Delhi
https://books.google.ee/books?id=2G1lhp S6ps4C&pg=PA109&Ipg=PA109&dg=periosteal+massage&source=bl&ots=RP1xPsAIRM&

sig=FIN7peVLOfpCcY6CJU089ukT1F8&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwjV9syY3ZXNAhVhJpoKHSDpDSwWQG6AEIPjAG#v=0nepage&

g=periosteal%20massage&f=false

e Eric. U Hebgen, DO, MRO. (2011). Visceral Manipulation in Osteopathy. Georg Thieme Verlag, Germany
https://books.google.ee/books?id=PCC-

JMezPh4C&printsec=frontcover&dg=visceral+massage&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwidzs S3pXNAhWjDZoKHdhBDqgQ6AEIIzAA

#v=onepage&q&f=false

Mooduli hinde kujunemine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Mooduli dpiviljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi
kéaigus kujundavat hindamist. Moodulit hinnatakse hindamistiilesannete alusel kui kdik praktilised iilesanded sh
iseseisvad t66d on sooritatud nduetekohaselt ja tihtaegselt.



https://books.google.ee/books?id=2G1hp_S6ps4C&pg=PA109&lpg=PA109&dq=periosteal+massage&source=bl&ots=RP1xPsAlRm&sig=FlN7peVLQfpCcY6CJu089ukT1F8&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwjV9syY3ZXNAhVhJpoKHSDpDSwQ6AEIPjAG#v=onepage&q=periosteal%20massage&f=false
https://books.google.ee/books?id=2G1hp_S6ps4C&pg=PA109&lpg=PA109&dq=periosteal+massage&source=bl&ots=RP1xPsAlRm&sig=FlN7peVLQfpCcY6CJu089ukT1F8&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwjV9syY3ZXNAhVhJpoKHSDpDSwQ6AEIPjAG#v=onepage&q=periosteal%20massage&f=false
https://books.google.ee/books?id=2G1hp_S6ps4C&pg=PA109&lpg=PA109&dq=periosteal+massage&source=bl&ots=RP1xPsAlRm&sig=FlN7peVLQfpCcY6CJu089ukT1F8&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwjV9syY3ZXNAhVhJpoKHSDpDSwQ6AEIPjAG#v=onepage&q=periosteal%20massage&f=false
https://books.google.ee/books?id=PCC-JMezPb4C&printsec=frontcover&dq=visceral+massage&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwidzs_S3pXNAhWjDZoKHdhBDqgQ6AEIIzAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.ee/books?id=PCC-JMezPb4C&printsec=frontcover&dq=visceral+massage&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwidzs_S3pXNAhWjDZoKHdhBDqgQ6AEIIzAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.ee/books?id=PCC-JMezPb4C&printsec=frontcover&dq=visceral+massage&hl=et&sa=X&ved=0ahUKEwidzs_S3pXNAhWjDZoKHdhBDqgQ6AEIIzAA#v=onepage&q&f=false




